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PARNUMAA PUHKE- JA TURISMIMAJANDUSE
POTENTSIAAL

. Liis Meeras
Tartu Ulikooli Parnu kolledZ

Sissejuhatus

Eesti elanike suviste sisereiside 2002. aasta uuringu kohaselt oli Pirnu koos
Pirnumaaga eestlaste eelistatuim sihtkoht, kusjuures esimest kiilastas 12%
vastanutest ja teist 9% (Kallas, 2002: 106). Pédrnu ja Pérnumaa ressursse ja
voimalusi &dra kasutades vOiks see piirkond kujuneda tiheks olulisemaks
reisisihiks nii eestlaste kui ka viliskiilastajate jaoks. Selleks aga on vaja vilja
selgitada Pdrnumaa potentsiaalsed ressursid, mida kasutades oleks vdimalik
teha tdhusamat koostdod Pérnu linnaga, et moodustuks iihtne sihtkoht.

Autor analiilisib omavalitsuste spetsialistide hinnanguid piirkonnas
paiknevate vaatamisvédrsuste ja toetavate teenuste olulisusele ja kvaliteedile
ning vordleb neid keskmiste nditajatega, et selgitada olemasoleva potentsiaali
rakendatust. Lihtuvalt analiiisi tulemustest esitatakse ettepanekuid ja
soovitusi olukorra parandamiseks.

Andmed ja nende analiiiis

Kohaliku turismipotentsiaali selgitamiseks analiiiisiti varem P#rnumaa
omavalitsustes korraldatud kiisitlust, koondades tulemused kokkuvotlikku
tabelisse. To6 aluseks olevad tabelid esitas ja neid tdiendas projekti
“Pérnumaa turismi- ja puhkemajanduse alase infovdrgustiku kontseptsioon”
raames 2003. aastal spetsiaalselt loodud toogrupp. Tabelid sisaldasid peale
vaatamisvédrsuste liigituse ka andmeid turismi toetavate teenuste kohta
(majutus, toitlustus, bensiinijaamad jne). Tabelid olid aluseks infosiisteemi
baasi loomisel. Esialgu olid olemas 15 valla andmetabelid. T#iendavate
andmete saamiseks korraldati lisakiisitlus kolmes omavalitsuses ning iihelt
saadi tdidetud tabel ka tagasi.

‘Puuduvad vastused Tootsi ja Lavassaare vallalt, sest seal domineerib tddstus
ning need omavalitsused jieti uuringust vélja. Pdrnu maakonnaplaneeringus
nimetatakse neid omavalitsusi ilikitsa tagamaaga monofunktsionaalseteks
asulateks ning nende turbatddstuse probleeme vdrreldakse Ida-Virumaa
kaevandusasulate omadega.




Omavalitsuste tdidetud tabelite andmeid koondava kokkuvétliku tabeli alusel
koostati kuus teematabelit, kus erinevaid teemasid on vdimalik jilgida
valdade kaupa. Seal on #ra toodud omavalitsuste poolt vaatamisviirsuste
olulisusele ja kvaliteedile antud hinnangute keskmised ning atraktsioonide ja
vaatamisvadrsuste hulk. Lisaks koostati veel kuus teematabelit, kus on
vdimalik jdlgida vaatamisvédrsustele antud keskmisi hinnanguid ja
atraktsioonide hulka ning seda, mitmel omavalitsusel antud atraktsioon voi
ressurss olemas on. Lopuks pani autor kokku iilevaatliku tabeli, kus on
keskmised hinnangud vaatamisvédrsustele teemade ja valdade kaupa,
vaatamisvéirsuste arv ja {lildised keskmised hinnangud ning erinevate
nimetuste arv kokku. Need tabelid on aluseks Pdrnumaa potentsiaali
uurimisel ja kirjeldamisel, kusjuures kasutatakse vordleva analiilisi meetodit
ning tulemused esitatakse ka vaatamisvéédrsuste arvu, olulisust ja kvaliteeti
valdade kaupa kajastavate joonistena.

Omavalitsuste Kiisitluse analiiiis

Analiiiisitavaid valdasid oli 16: Are, Halinga, Hdddemeeste, Kaisma, Kihnu,
Koonga, Paikuse, Saarde vald koos Kilingi-Noémme linnaga, Sauga, Sindi,
Surju, Tali, Tori, Tdstamaa, Varbla ja Vindra vald. Analiiiisist jaid vilja
Tootsi ja Lavassaare vald. Peale Saarde valla ja Kilingi-Noémme linna olid
tihiselt esindatud Viéndra vald ja alev. Andmed koondati kuude
teematabelisse: loodusatraktsioonid, 16Ggastavad tegevused, kultuuri- ja
ajaloolised atraktsioonid, iritused ja festivalid, majutus ja toitlustus ning
ostuvdimalused ja teenused.

‘Omavalitsustel oli vdimalik oma erinevaid vaatamisvédrsusi, atraktsioone ja
ressursse hinnata ldhtuvalt olulisusest ja kvaliteedist. Olulisuse méir ulatus
ithest neljani. Hinne iiks tdhendas, et piirkonnas on palju sarnaseid
vaatamisvéirsusi; kaks keskmise levikuga vaatamisvéirsust; kolm tdhistas
seda, et tegemist on lihe vihesega sellistest atraktsioonidest, ning neli téhistas
ritkliku tdhtsusega vaatamisvddrsust. Kvaliteedi médr ulatus suurepérasest
puudulikuni. Erinevatele kvaliteedi médradele anti numbrilised vidrtused, et
arvutada keskmisi hindeid. Suurepdrase hinnangu numbriline véértus oli viis,
hea tdhistati neljaga, keskmine kolmega, kesine kahega ning puudulik ithega.
Viimase kahe teema juures olulisust ei hinnatud, ainult kvaliteeti. K&ige
rohkem jittis oma vaatamisviérsuste ja atraktsioonide olulisuse ja kvaliteedi
hindamata Tori vald, kes on seda teinud vaid mdnel tiksikul juhul.




Pirnumaa potentsiaal ja selle rakendamine

Olulised vaba aja sisustamise kohad on toidupoed, neid pakuti vilja 58
korral. Jirgnevad joed (20), mis vdimaldavad sisustada peale vaba aja ka
puhkeaega. Usna palju (19) on ka ajaloolisi kirikuid, aga ka baare. Baaridel
on puhkemajanduse seisukohalt tisna suur téhtsus ning kirikud on olulised
objektid, mida kiilastatakse turismireisidel.

Joonis 1. Vaatamisviidrsused ja toetavad teenused (ressursid)
omavalitsustes
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Kilingi-Nomme
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Surju

Tali
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Tostamaa
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K&ige enam on Pérnumaal loodusatraktsioone (190), mis on ka kdige tdhtsam
puhke- ja turismimajanduse potentsiaali koostisosa. Nende puhul on ka
keskmised hinnangud — olulisusele 3,0 ja kvaliteedile 3,7 — iisna korged.
Just kvaliteedi hinne nditab seda, et on potentsiaali, mida tuleks rohkem
rakendada. Olulisuse ja kvaliteedi keskmistest hinnetest (vastavalt 2,6 ja 3,5)
voib jédreldada, et potentsiaali on: kvaliteeti hinnatakse suhteliselt korge
hindega, kuid kasutamist leiavad ressursid vihem, kui vdiks, kuna olulisust ei
osata nii korgelt hinnata.



Joonis 2. Keskmised hinnangud (hinded) vaatamisviarsustele ja
toetavatele teenustele

Olulisuse Kvaliteedi
Vald keskmine hinne  keskmine hinne
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Koige vihem oluliseks (2,7) peetakse kultuurilisi ja ajaloolisi atraktsioone,
kuigi turismialases kirjanduses nimetatakse neid olulisteks tdmbefaktoriteks,
mis kutsuvad turiste sihtkohta kiilastama. Hinnang nende kvaliteedile (3,1)
on madalam Pirnumaa keskmisest (3,6). Seega tuleks rohkem tdhelepanu
poorata kultuuriliste ja ajalooliste atraktsioonide korrashoiule, sest need on
olemas ning inimesed on nende kiilastamisest seda rohkem huvitatud, mida
rohkem on nende kvaliteedist huvitatud sihtkoha kogukond ja omavalitsus.

Koige korgemalt (4,4) hinnatakse iirituste ja festivalide kvaliteeti, kuigi
nende arvukus on k&ige vdiksem. Nende olulisust hinnatakse suhteliselt
madalalt (2,8), kuigi sihtkoha populaarsust ja ka hooajalisust mdjutavad
erinevad {iritused {isna palju. Needki keskmised hinded niitavad, et on
potentsiaali, mida ei osata dra kasutada ja, mis veel tihtsam, ei osata hinnata.
Sellised iiritused nagu niiteks jaanipdevapeod on esialgu olulised vaid vaba
aja sisustajana, kuid tdstes piisavalt nende kvaliteeti ja korralduslikku taset
on vdimalik edasi minna mitmekiilgsemate ja suuremate Uritusteni, kuhu
tuldaks ka kaugemalt.

Kdige suurema potentsiaaliga vallaks vdib pidada Tdstamaad, kuna seal on
kdige enam erinevaid voimalusi puhkuseks ja turismiks. Kui Pdrnumaal on
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kokku 593 erinevat atraktsiooni, iiritust jms, siis Tdstamaal on neist ligikaudu
17% ehk 98. Oma erinevate ressursside kvaliteeti on TGstamaa vald hinnanud
iisna korgelt (4,3) ning ka olulisust kiillalt kdrgelt (3,1). Need niitajad on
oluliselt paremad kui vastavad Pérnumaa keskmised tulemused. Oma viheste
vaatamisvéirsuste ja teenuste (15) olulisusele on kdrgeima voimaliku hinde
(4,0) andnud Sauga vald, ka kvaliteet on heaks hinnanud. Selgub, et
Tdstamaa vald, kel on potentsiaali rohkem, kasutab ja hindab seda viiksemal
madral kui Sauga vald, kel seda on vihem.

Koige viiksema potentsiaaliga piirkonnaks voiks vaadeldud tulemuste jirgi
pidada Tali valda, kes on nimetanud vaid 7 voimalust vaba aja sisustamiseks.
Seejuures on olulisuse ja kvaliteedi hinded suhteliselt keskmised — vastavalt
3,1 ja 3,6, oma vdimalusi ei hinnata iile ega peeta viga olulisteks. Oma
voimaluste kvaliteeti on kdige kdrgemalt (4,4) hinnanud Koonga vald, kes on
aga olulisusele andnud suhteliselt madala hinde (2,5). Erinevaid turismi ja
pubkemajanduse arendamise v@imalusi on seal péris palju — 69. Seega on
sel piirkonnal {isna suur potentsiaal, see tuleks lihtsalt to0le rakendada.

Oma vaatamisvédrsuste olulisust ja kvaliteeti on k&ige madalamalt hinnanud
Are ja Surju vald. Olulisuse hinnangud on vastavalt 1,5 ja 1,7. Neil valdadel
on erinevaid vdimalusi ka suhteliselt vidhe (vastavalt 17 ja 15), seetbttu ei
pruugi nad nii vidheses hulgas vaatamisvadrsustes ja teenustes niha
potentsiaali, mida saaks #ra kasutada.

Seega on Pdrnumaal potentsiaalseid ressursse, mida sihtkoha tuntuse
tostmiseks #ra kasutada. K&ige suurem probleem on selles, et omavalitsused
ei oska hinnata erinevate vdimaluste olulisust ning olemasolev potentsiaal ei
leia kasutamist. Kdigepealt tuleks omavalitsustel endil ldbi viia pdhjalik
vaatamisvédrsuste ja teenuste uuring ning inventuur, mille pdhjal saaks teha
otsuseid edaspidiseks tegutsemiseks. Parandada tuleks ka erinevate tasandite
vahelist koostodd. Erasektoril ja avalikul sektoril ehk kiesoleval juhul
ettevotjatel ja kohalikel omavalitsustel tuleks teha turismi alal kindlasti
tdhusat koosttod, et parandada pakutavate teenuste kvaliteeti ning arendada
piirkonda. Mida tShusamat koostotd nende tasandite vahel tehakse, seda
parem ja selgem on ilevaade piirkonnas toimivast puhkemajandusest ja
turismist. Olulised on omavalitsuste ja kohalike inimeste suhted ning
koostto, mille puhul on olulisimaks mérksdnaks informatsioon — nii
kohalike elanike informeeritus omavalitsuse tegevusest kui ka vastupidi.
Kohalikul v&imul tuleb arendustegevuse planeerimisel kindlasti arvestada
kohalike elanike soovide, vajaduste ja ootustega. TShusamat koostosd tuleb
teha ka omavalitsuste endi vahel, kuna sel viisil oleks piirkonnale vajalikud,

11




kuid seal puuduvad teenused ja vaatamisvéddrsused voimalik asendada teise
piirkonna omadega ning nii saaks kasu koik osapooled. Lisaks vdiks
Pirnumaa vdimalusi dra kasutades muuta ka Pérnu linna kiilastavate inimeste
reisikava huvitavamaks pakkudes linnast véljasdite maakonda.

Kokkuvote

Pirnumaa on Eesti suurim maakond, mille keskuseks on suvepealinn ja
populaarne sihtkoht Pérnu linn. Kasutades &ra linna tuntust kuurordina ning
maakonna ressursse ja vodimalusi oleks sihikindla arendustegevuse abil
vdimalik Pirnumaast ja Pédrnu linnast kujundada iihtne sihtkoht. Selleks
tuleks kogu maakonnas korraldada vaatamisvéirsuste ja toetavate teenuste
olulisuse ja kvaliteedi analiilis. Siin analiitisitud kuueteistkiimne valla
andmed nditavad, et Pdrnumaal on potentsiaalseid ressursse, mida tuleks
suuremal médral rakendada ja arendada. Arvestama peab ka nende valdade
potentsiaaliga, kes sellest uuringust vélja jdid. Tahkuranna ja Audru vald
pakuvad mitmeid huvitavaid vdimalusi, mida linnas ei ole v&imalik pakkuda.

Analiiiisi tulemusena selgus, et kvaliteedi keskmine hinne on kdrgem kui
olulisuse oma. See tdestab, et Pdrnumaa véimalusi ei peeta oluliseks ega
osata dra kasutada. Tuleb teha veel t66d selles suunas, et maakond toimiks
Piarnu linna tugeva tagamaana. Eelkdige peab juhtima erinevate
omavalitsuste tihelepanu turismi arendamise vajadusele piirkonnas. Esialgu
on suhtumine skeptiline, ka selle t66 raames korraldatud lisakiisitluse kdigus
ilmnes paari omavalitsuse ametnike iikskdiksus ning soovimatus koostdod
teha. Peamiselt pdhjendati seda ajapuudusega, kuid tajutav oli pigem
huvipuudus.

Kogutud andmetele tuginedes voib viita, et Pdrnumaal jaotuvad ressursid
tisna ebaiihtlaselt. Leidub nii ressursirikkaid ja heade vSimalustega piirkondi,
kes neid ka osaliselt dra kasutavad, kui ka ressursivaeseid ja seetSttu {isna
tundmatuid piirkondi. Siiski on igal piitkonnal enamasti iseloomulikke
vaatamisviirsusi, mille sihipdrasel tutvustamisel on v&imalik koha
atraktiivsust tdsta. Samas on nende puudumisel vdimalik luua uusi
atraktsioone erinevate {irituste, tegevuste ja teenuste ndol, mis kiilastajaid ja
turiste koidaksid.

Kidesolev uurimus on Pérnumaa puhkemajanduse ja turismi potentsiaali
selgitamisel ja hindamisel vaid eeltod, mis annab iildise lilevaate maakonnast.
Tiieliku iilevaate saamiseks tuleb korraldada pohjalikum analiiiis, millele
eelnegu selgitustdd omavalitsustes, kes peavad olema kaasatud kogu
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protsessi. Omavalitsustel tuleb endil mdista selle uurimistés védrtust ning
seda, mida teha kogutud informatsiooniga ja kuidas seda praktiliselt
rakendada. Kui omavalitsused on teinud vaatamisvadrsuste, atraktsioonide ja
toetavate teenuste inventuuri ning selle pdhjal on olemasolev potentsiaal
vilja selgitatud, siis tuleb igal omavalitsusel enda jaoks paika panna edasine
tegevuskava olemasoleva potentsiaali vdimalikult kasulikuks rakendamiseks.

Parnumaa on looduse ning ajalooliste paikadega poolest huvitav ja
mitmesuguste vdimalustega piirkond, mida tuleks arendada, rakendada
potentsiaalseid ressursse suuremal médral ja paremini kui seni. Selleks
peavad koigepealt kohalikud omavalitsused ja kohalikud elanikud mdistma
oma piirkonna védrtusi ja vdimalusi, et edaspidi saaks kujuneda atraktiivne ja
huvitav sihtkoht Eestit ja Parnu linna ning maakonda kiilastavatele eestlastele
ja vilismaalastele. Suurimaid vimalusi pakuvad looduslikud ressursid, mida
on lihtne #4ra kasutada ja mis on osaliselt atraktsioonid ka ilma
ettevalmistustoota. Siiski tuleb ldhtuda sadstlikkuse ja jétkusuutlikkuse
pohimdtetest, et ilus loodus sdiliks ning seda oleks vdimalik kaua
eksponeerida ja  atraktsioonina kasutada. Kuna Pdrnu linn  on
turismisihtkohana tisna tuntud nii Eestis kui ka véljaspool, siis on Pdrnumaal
potentsiaali olla esialgu linna tagamaa ning kujuneda ajapikku,
arendustegevuse jiatkudes omaette sihtkohaks.

Kirjandus

Kallas, P. Eesti turism 1999-2002: Turlsmluurmgute ja sihtturgude
iilevaated. EAS, 2002, 118 1k.
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SISSETULEKUTE EBAV()[{DSUSE MOJURITE
ANALUUS

Anneli "Kaasa
Tartu Ulikool

Sissejuhatus

Uks heaoluga seotud nihtusi on sissetulekute ebavdrdsus. Sissetulekute
jaotus thiskonnas on osa sotsiaalsest keskkonnast. Sissetulekute
ebavordsusega kaasneb viiksem sotsiaalne sidusus ja vidiksem sotsiaalne
stabiilsus. Ebavordsus voib tekitada voorandumist ja konflikte iihiskonna-
likkmete vahel, kuna inimeste subjektiivselt tunnetatav heaolu on sageli enam
seotud suhtelise heaoluga limbritsevate isikutega vorreldes ja hoopis vihem
absoluutse heaolu tasemega. On leitud, et kui riigi keskmisest sissetulekust
korgem sissetulek tihendab ka elanike suuremat rahulolu, siis {ildise
tulutaseme (kaasa arvatud ka konkreetse isiku tulutaseme) tdus elanike
rahulolu mirgatavalt ei suurenda (Land, 1983). Seepérast on oluline uurida
sissetulekute ebavordsuse mdjureid, et voimaluse korral nende kaudu piiiida
vidhendada sissetulekute ebavordsust. Kiesolevas artiklis tutvustatakse
lithidalt sissetulekute ebavdrdsuse mdjurite analiiiisi ja selle tulemusi.

Sissetulekute ebavordsuse mgjurid

Kui uurida sissetulekute ebavordsuse voimalikke md&jureid kisitlevat rohket
kirjandust, siis selgub, et pole voimalik leida ja autorile teadaolevalt pole ka
loodud kompleksset, ko&iki mdjureid holmavat teooriat sissetulekute
ebavdrdsuse taseme kujunemise kohta (Ahluwalia, 1974; Gagliani, 1987).
Autor on varasema kirjanduse pdhjal koostanud pohjaliku iilevaate
sissetulekute ebavordsuse mojuritena vaadeldud teguritest (Kaasa, 2004),
mida siinkohal artikli piiratud mahu tottu korrata pole véimalik. Kirjanduses
vilja pakutud sissetulekute ebavordsuse mojurid v8ib jaotada viide riihma:
majanduse areng (riigi rikkus, majanduskasv, majanduse struktuuri areng,
tehnoloogiline areng), demograafilised mdjurid (rahvastiku vanuseline
struktuur, linnastumine, majapidamiste koosseis, rahvastiku haridustase,
kulutused  haridusele, hariduse ebavordsus), poliitilised mdjurid
(valitsussektori osakaal majanduses, demokratiseeritus, liberaliseeritus),
kultuurilised ja looduslikud mdjurid (maa kontsentratsioon, varimajandus ja
korruptsiooni tase, kultuuriline varieeruvus, loodusressurssidega varustatus)
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ning makrockonoomilised mdjurid (inflatsioon, to6tus, finantssektori areng,
viiliskaubandus ja vilisinvesteeringud). Nimetatutest ei dnnestunud andmete
puudumise tottu kéesolevasse analiilisi kaasata tehnoloogilise arengu,
majapidamiste koosseisu, liberaliseerituse, maa kontsentratsiooni, vari-
majanduse, korruptsiooni ning loodusressurssidega varustatuse niitajaid.

Enamiku sissetulekute ebavOrdsuse mdjurite puhul ei ole eri autorid {ihisel
seisukohal mdju iseloomu osas. See voib olla tingitud erinevast mudelisse
kaasatud m&jurite hulgast, aga ka metoodilistest erinevustest. Enamik
nimetatud mojureid avaldab sissetulekute ebavordsusele ka kaudset mdju,
mis seisneb nende omavahelistes mjudes. Ko&igi analiilisi kaasatud mdjurite
otseste ja kaudsete mdjude siisteemi illustreerib analiilisi tulemusi esitav
joonis 1.

Andmed

Kiesolevas toos analiiiisitav  andmestik hélmab 87 riiki ja perioodi
1970-1998. Kasutatavate vaatluste osas seadis olulisi piiranguid andmete
kittesaadavus. Kasutada sai vaid neid vaatlusi, mille puhul oli teada enamiku
muutujate viirtus. Et iihes riigis on sissetulekute ebavordsuse niitajad sageli
kiillaltki stabiilsed, siis on valimisse samast riigist vaatlusi kaasatud nii, et
need on iiksteisest vdhemalt viie aasta kaugusel. Valimisse kaasatud riikide
hulgas on nii arengu-, siirde- kui ka arenenud riike. Sealjuures erineb riikide
vaatluste jaotus ja analiiiisiga hélmatud riikide jaotus erinevate
arengutasemete vahel maailma riikide jaotusest arengutaseme jirgi peamiselt
seetdttu, et statistika areneb paratamatult koos riigi iildise arenguga:
arenguriikide puhul on andmete kittesaadavus kehvem kui arenenud riikide
puhul. Andmekogumist on erandlike véddrtustega vaatluste puhul kustutatud
vaid erandliku viddrtusega muutuja vidrtus. Bt kasutatakse tiieliku
informatsiooniga suurima tdepdra meetodit, siis kaasneb sellise
kustutamisviisiga oluliselt vdiksem informatsioonikadu kui vaatluste
kustutamisega tervikuna.

Andmed sissetulekute ebavdrdsuse kohta périnevad hetkel suurimast
ebavordsusealasest andmebaasist WIID, kasutatud on kogusissetulekute Gini
koefitsienti. Andmed ebavordsuse mojurite kohta périnevad mitmest
erinevast andmebaasist, millest iiks olulisem on andmebaas WDI.

Majanduse struktuuri arengu kirjeldamiseks ei olnud vdimalik kasutada
varasemates toodes kasutatud sektoraalse duaalsuse indeksit, kuna arvesse
tuli v&tta niitid juba kolme majandussektori (pdllumajandus-, tdstus- ja
teenindussektori) osakaalusid. SeetSttu on kiesolevas analiilisis kasutatud
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majandussektorite vahelist t66jou liikumist ligikaudu kirjeldavat indeksit
_5-5 4 S3-5,

TS HS, S48

kus S, S, ja S; on vastavalt pSllumajandus-, to6stus- ja teenindussektorite

osakaalud SKP-s (vt ka Kaasa, 2004). Hariduse ebavdrdsuse kirjeldamiseks
on leitud haridustaseme Gini koefitsient, vottes appi ligikaudse Gini
koefitsiendi arvutamise meetodi. Selleks vajalikud erinevate haridustasemete
keskmised kooliaastate arvud on leitud regressioonanaliiiisi abil, kasutades
teadaolevat rahvastiku keskmist kooliaastate arvu ja erineva haridustasemega
elanike osakaalu kogu rahvastikus (vt 1ihemalt Kaasa, 2004),

Analiiiisi tulemused

Sissetulekute ebavordsuse mojurite toime véljaselgitamisel on kasutatud
struktuurset modelleerimist, mis vdimaldab eristada iga teguri otsese ja
kaudse moju sissetulekute ebavdrdsusele mittepShjuslikust seosest vastava
teguri ja ebavdrdsuse vahel. Et standardiseeritud koefitsiendid véimaldavad
vorrelda erinevate tegurite mdju tugevust, on kdesolevas toods tulemuste
tdlgendamisel rdhuasetus standardiseeritud koefitsientidel. Demokratiseeritus
on mudelisse kaasatud latentse muutujana, mida kirjeldavad kolm erinevat
demokratiseerituse indeksit. Oletatavate mittelineaarsete mdjude korral on
mudelisse lisaks mittelineaarse mojuga tegurile lisatud ka selle ruut. Kuna
kédesolevas to6s on tegu liinkliku andmestikuga, siis on mudeli hindamiseks
kasutatud tidieliku informatsiooniga suurima tdepdra meetodit, mis vGtab iga
vaatluse puhul arvesse vaid need muutujad, mille viirtused on selle vaatluse
jaoks teada, ja vdimaldab seega olemasoleva informatsiconi maksimaalselt
dra kasutada.

Mudeli hindamise tulemused on toodud joonisel 1. Ulevaate regressiooni-
koefitsientide pohjal arvutatud otsestest, kaudsetest ja kogumdjudest,
mudelipdhistest ja andmepbhistest korrelatsioonikoefitsientidest annab
tabel 1.
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Tabel 1. Mojurite ja sissetulekute ebavordsuse vahelised seosed
(standardiseeritud mojukoefitsiendid)

Majur Mojur Andme- {Mudeli- |P6hjus- |Otsene |Kaudne [Mitte-

(lithend) pohine [pShine lik seos/|m&ju  |m&ju  |pShjus-
korrelat |korrelat- [kogu- lik seos
siooni- [siooni- moju

koefit- [koefitsient/|
sient  |koguseos

SKPP Riigi rikkus -0,340 -0,219 | -0,098 | 0,146 | -0,244 | -0,121
KASV Majanduskasv 0,223 0,192 | 0,163 ] 0,163 | 0,000 | 0,029
MSTR2 Majanduse -0,191 -0,221 [ -0,267 | 0,299 | -0,566 | 0,046

struktuuri areng
LINNR Linnarahvastiku | -0,299 -0,301 | -0,342 | 0,013 | -0,355 | 0,041
osakaal
LASTE Laste osakaal 0,682 0,560 | 0,685 | 0,689 | -0,004 |-0,125
VANUR Vanurite osakaal | -0,677 -0,266 | -0,152 |-0,106 | -0,046 |-0,114

HARKUP |Haridus- -0,377 -0,259 1-0,261 [-0,096 | -0,165 | 0,002
kulutused

KOOLIA |Haridustase -0,577

HAEBAV [Hariduse 0,558
ebavordsus

VALKU Valitsussektori | -0,458
osakaal

DEM* Demokrati-
seeritus

ETNKEEL |Etniline ja keele-| 0,474 0,144 | 0,167 | 0,165 | 0,002 |-0,023
line varieeruvus

INFL Inflatsioon 0,227 0,131 | 0,117 { 0,128 | -0,011 | 0,014

LAEN Finantssektori -0,224 10,1121 0,140 | 0,116 | 0,023 |-0,028
areng

EKSP Ekspordi osakaal| -0,169 -0,206 | -0,200 |-0,188 | -0,012 | -0,006

IMP Impordi osakaal | -0,140 0,127 | 0,132 ] 0,132 | 0,001 |-0,005

VALIN Viilis- 0,241 0,075 | 0,061 | 0,137 | -0,076 | 0,014
investeeringud

TOOT Tootus 0,111 0,160 | 0,216 | 0,216 | 0,000 |-0,056

* Muutujat kirjeldavad den}okraatia (DEMI), kodanikuvabaduse (KODVI) ja
poliitiliste diguste (POLOI) indeksid.
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Otseste, kaudsete ja kogumdjude vordlemisel selgus, et otsene mdju ei pruugi
iintida kogumdjuga. Eriti hésti ilmnes see linnarahvastiku osakaalu,
hariduskulutuste, haridustaseme ja vilisinvesteeringute puhul. Lisaks sellele,
isegi kui otsene mdju ja kogumdju on sarnased, ei pruugi see mdju ihtida
kahe muutuja vahelise koguseosega. See paistis histi silma niiteks
demokratiseerituse ja valitsussektori osakaalu, samuti hariduse ebavérdsuse
juures; kahe esimese puhul oli pdhjuslik seos ebaoluline ja koguseos
peamiselt mittepShjuslik. Et finantssektori arengu ja impordi osakaalu puhul
on mudelipShine seos sissetulekute ebavordsusega kiillalt erinev andme-
pohisest seosest, siis vOib siin olla vdimalusi mudelipiistituse parandamiseks.

Ilmnes, et kaudse mdju lisamisel mittelineaarsele otsesele méjule haakuvad
omavahel riigi rikkuse ja majanduse struktuuri kogumdju sissetulekute
ebavordsusele: molemad mdjuvad esmalt ebavordsust suurendavalt ja alates
teatud arengutasemest ebavordsust vihendavalt. See on kooskdlas Kuznetsi
hiipoteesi edasiarendusega, mille kohaselt majanduse arengu ja ebavdrdsuse
vahelist seost kirjeldab laineline graafik. Igale kumerale lainele vastab iiks
toojou  lleminek iihest sektorist teise, siin ilmselt tdEstussektorist
teenindussektorisse (Kaasa, 2004). Pigem negatiivsest riigi rikkuse
koguseosest sissetulekute ebavordsusega moodustavad suure osa iihised
pohjused. Majanduskasvu ja sissetulekute ebavordsuse seose puhul iihtivad
enam-vihem nii andmepdhine ja mudelipdhine korrelatsioonikoefitsient,
pohjuslik seos ehk kogumdju kui ka otsene mdju. Ceteris paribus avaldab
majanduskasv sissetulekute ebavordsusele mdddukat positiivset maju.

Demograafiliste tegurite méju kohta saab teha jirgmised jireldused. Laste
osakaalu ja sissetulekute ebavordsuse seosest hélmab enamiku pdhjuslik
seos: ceteris paribus on viiksema laste osakaalu korral ka sissetulekute
ebavordsus oluliselt vdiksem. Suurem vanurite osakaal toob ceteris paribus
kaasa vaid pisut viiksema sissetulekute ebavdrdsuse, suur osa seosest
ebavordsusega on mittepdhjuslik. Need tulemused annavad kinnitust
oletusele, et rahvastiku vananemisega kaasneb sissetulekute ebavérdsuse
vihenemine. Linnarahvastiku osakaalul on sissetulekute ebavordsusele
ceteris paribus mdddukalt negatiivne kogumdju. Seniste uurimuste
vastukdivaid tulemusi linnarahvastiku osakaalu mdju osas, sealhulgas mdju
puudumise oletust, selgitab otsese mdju puudumine sissetulekute
ebavordsusele, kaudne mdju aga katab dra enamiku koguseosest.
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Samuti voib jdreldada, et ceteris paribus toovad suuremad hariduskulutused
kaasa moddukalt vidiksema sissetulekute ebavdrdsuse, kusjuures pdhjuslik
seos moodustab enamiku koguseosest. Korgema keskmise haridustasemega
riikides on omakorda sissetulekute ebavordsus ceteris paribus viiksem, suur
osa seosest haridustaseme ja sissetulekute ebavdrdsuse vahel on aga
mittepShjuslik. Hariduse ebavordsuse ja sissetulekute ebavordsuse vahelisest
tugevast seosest on samuti suurem osa mittepdhjuslik. Erinevalt ootustest
kaasneb suurema ebavOrdsusega haridustasemes ceteris paribus vaid
moddukalt kdrgem ebavordsus sissetulekutes.

Poliitiliste tegurite puhul tuleb nentida, et analiilisi tulemuste kohaselt on
valitsussektori suuruse mdju kogusissetulekute ebavdrdsusele ceteris paribus
sisuliselt olematu ja enamik koguseosest on mittepShjuslik vdi vaatlusaluse
mudeliga mittekirjeldatud seos. Et aga ebavdrdsuse nditajana on kasutatud
kogusissetulekute ebavordsust, siis ei vilista see tulemus loomulikult
voimalust maksude abil netosissetulekute ebavdrdsust vdhendada. Samuti
selgus, et demokratiseeritusel ei ole ceteris paribus sissetulekute
ebavOrdsusele olulist mdju, kuigi negatiivsest koguseosest voiks seda
jéreldada: enamiku koguseosest holmab siin {ihistest pdhjustest ja
analliisimata seosest koosnev mittepdhjuslik seos. Vdimalik, et teoorias
véljapakutud ebavdrdsust suurendava ja vidhendava md&ju mehhanismid
tasakaalustavad teineteist. Kultuuriliste tegurite puhul voib Gelda, et suurema
etnilise ja keelelise varieeruvusega kaasneb ceteris paribus ka suurem
varieeruvus sissetulekutes.

Makrotkonoomiliste tegurite kogumdju kohta saab vilja tuua jHrgmist.
Suurema erasektorile antud laenude mahuga (suhtena SKP-sse) kaasneb
ceteris paribus veidi suurem sissetulekute ebavordsus. Oodatust erinevat
tulemust seletab ebasobiv nditaja valik finantssektori arenguaspekti
kirjeldamiseks: ilmselt ei sobi laenude maht kirjeldama laenude
kittesaadavust vaesema elanikkonna hulgas, paremat néitajat aga ei
onnestunud praegu leida. Inflatsiooni nérk positiivne kogumdju tihtib suures
osas ndrga otsese mdjuga ja katab ka enamiku koguseosest inflatsiooni ja
sissetulekute ebavordsuse vahel: ceteris paribus kaasneb kiirema hindade
tdusuga veidi suurem sissetulekute ebavdrdsus. Korgema tootuse tasemega
riikides on ceteris paribus ka sissetulekute ebavdrdsus suurem, seejuures aga
tuleb arvestada andmete kaheldavat usaldusvéarsust.
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Ekspordi osakaalu mdddukas negatiivne mdju {htib suures osas ka
koguseosega ekspordi osakaalu ja sissetulekute ebavordsuse vahel: riikides,
kus ekspordi osakaal SKP-s on suurem, on sissetulekute ebavdrdsus ceteris
paribus viiksem. Riikides, kus impordi osakaal SKP-s on suurem, on
sissetulekute ebavordsus ceteris paribus veidi suurem. Vilisinvesteeringute
(suhtena  SKP-sse) kogumdju  sissetulekute ebavdrdsusele —osutus
ebaoluliseks: ceteris paribus ei avalda otseste vilisinvesteeringute positsiooni
suhe SKP-sse sissetulekute ebavdrdsusele olulist moju. Et mdnes varasemas
uurimuses on mdju siiski leitud, voib tuleneda sellest, et ndrk positiivne
otsene mdju on tdepoolest olemas, samas suurusjdrgus negatiivne kaudne
mdju aga tasakaalustab selle.

Kokkuvote

Koige rohkem on analiiiisi tulemuste kohaselt vGimalik sissetulekute
ebavordsust md&jutada hariduspoliitiliste meetmetega. Haridusele tehtavate
kulutuste suurendamine ja hariduse omandamise soodustamine avaldab
sissetulekute ebavordsust vidhendavat m&ju nii otse kui ka haridustaseme
kaudu. Kuigi modningal médral voimaldab sissetulekute ebavordsust
vahendada ka hariduse ebavordsuse vihendamine, peab p&hitihelepanu siiski
olema hariduskulutustel ja {tildise haridustaseme tdstmisel. Mdneti aitab
sissetulekute ebavordsust vihendada ka inflatsiooni ja to6tuse vihendamine.
Autor ei julge soovitada impordi piiramist sissetulekute ebavdrdsuse
vihendamise eesmérgil. Kiill aga v&ib loota eksporti soodustavate meetmete
ebavordsust vihendavale mojule.

Ulejisinud tegurid ei ole kuigivord mdjutatavad. Niiteks majanduse ja selle
struktuuri areng on nihtus, mida tagasi poorata on vdimatu ja mottetu. Saab
vaid arvestada, et kiirema majanduskasvu soosimisel voib sissetulekute
ebavOrdsus suureneda. Ka etniline ja keeleline varieeruvus ei ole tegur, mida
saaks ja oleks 0Oige majanduspoliitiliste meetmetega mdjutada.
Demograafilised protsessid kulgevad samuti suures osas mdjutamatult, aga
tasakaalustavad ebavdrdsust suurendavate tegurite maju.

Kindlasti oleks andmete kiittesaadavuse paranemisel mdttekas mudelit
tdiendada vOi praeguseid niitajaid asendada. K#esoleva analiilisiga jiid
katmata korruptsioon, varimajandus, maa kontsentratsioon, majapidamiste
koosseis, loodusressurssidega varustatus ja tehnoloogiline areng. Samuti
saaks tShusama néitaja leidmisel uuesti analiiiisida lacnude parema
kittesaadavuse mdju sissetulekute ebavordsusele. Seejuures pakub huvi, kas
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see vOib mingil midral muuta tulemusi ka teiste tegurite moju osas.
V&imalusel oleks vajalik analiilisi korrata vihem liinklike ostujdupariteediga
korrigeeritud andmetega. Samuti tasuks suuremate valimite kéttesaadavuse
korral teha analiiiis vordlevalt arengu-, siirde- ja arenenud riikide kohta.
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LEIBKONDADE SISSETULEKUTE MUUTUSED
LEIBKONNA EELARVE UURINGU ANDMETEL

) Aivi Themas
Tartu Ulikooli Matemaatilise Statistika Instituut

Leibkondade sissetulekute diinaamika ja tiipoloogia uurimuse aluseks on
Statistikaameti leibkonna eelarve uuringu andmed aastatest 1997-2003.
Aastatel  1997-1999  Kkiisitleti  leibkondi  kolmekuulise intervalliga
maksimaalselt kolmel korral. Aastatel 20002003 kiisitleti iga leibkonda kaks
korda ning rotatsiooniperioodiks oli 12 kuud.

Leibkonna sissetulekute diinaamika uurimiseks valiti aastatel 1997-1999
uuringus osalenud leibkondade seast vilja need, kelle kohta olid olemas
kolme kiisitluskorra andmed. Teise uuringuetapi, aastate 2000-2003 puhul
analtitisiti leibkondi, keda oli kiisitletud kahel korral, aastase vaheajaga.

Leibkondade sissetulekute muutuste uurimine on osa suuremast
uurimisprojektist, mille eesmérk on kirjeldada sissetulekute muutuste ulatust
ning tuua vilja muutusi 14bi teinud leibkondade erinevused.

Kuna ajavahemikul 1997-1999 ja 2000-2003 kiisitleti leibkondi erineva
intervalliga ning erinevate kilsimustike alusel, siis on otstarbekas kirjeldada
leibkonna sissetulekute muutusi kahe uuringuetapi eraldi analiilisimisel
saadud tulemuste pdhjal.

Esimese uuringuetapi puhul wuuriti leibkondade sissetulekute muutusi
erinevatel kiisitluskordadel, pdrast 3- ja 6-kuulist vaheaega. Vorreldes esi-
mese vaatlushetke tulemusi teise vaatlushetke tulemustega ning teise vaatlus-
hetke tulemusi kolmanda vaatlushetke tulemustega saadi kaks 3-kuulist
perioodi. 6-kuulise vaatlusperioodi jaoks vdrreldi esimese ja kolmanda
vaatlushetke tulemusi.

Sissetulekute muutuste uurimiseks sdltumatult tarbijahinnaindeksist ja
palgataseme muutustest vdeti aluseks leibkondade kuulumine tulu-
detsiilidesse. Leibkonna sissetulekud loetakse vorreldes eelmise vaatlus-
hetkega oluliselt erinevaks, kui leibkond on vaadeldava perioodi jooksul
sissetulekute taseme poolest liikunud vidhemalt kahe detsiili vdira,
st ilejargmisse tuludetsiili. Liikumine the detsiili vdrra, st alghetkega
vorreldes korvaldetsiili, loetakse juhuslikuks muutuseks, kuna see muutus
voib olla praktiliselt olematu.

Kahe vaatlushetke vahel toimunud muutuste jérgi jaotatakse leibkonnad
kolme pd&hiriihma: stabiilsed, langevad ja tSusvad leibkonnad. Stabiilsed on
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need leibkonnad, kes jargmisel vaatlushetkel kuuluvad samasse tuludetsiili
vi on liikunud iihe detsiili vorra alla- voi lilespoole (st liikunud
korvaldetsiili). Langevad on need leibkonnad, kes vaatlushetkede vahel on
langenud vihemalt kahe tuludetsiili vorra. Tousvad on need leibkonnad, kes
vaatlushetkede vahel on tdusnud vihemalt kahe tuludetsiili vorra.

Leibkonna sissetulekute muutuste uurimisel tuludetsiilides liitkumise p&hjal
tuleb aga arvestada, et langeda ei saa enam leibkonnad, kes asuvad esimeses
kahes detsiilis, ja oma olukorda ei saa parandada need leibkonnad, kes
asuvad 9. voi 10. detsiilis. Kiill aga saab arvesse votta nende leibkondade
muid liikumisi, vdhemalt kahe tuludetsiili v&rra liikudes kuuluvad nad
vastavalt tSusjate ja langejate hulka ning véiksemate muutuste korral loetakse
nende liikumine stabiilseks.

Jooniselt 1 selgub, et kolm kuud pérast esimest vaatlushetke sidilitas enam-
vihem oma sissetulekute taseme kaks kolmandikku leibkondadest, olukord
halvenes 16%-1 leibkondadest ning paranes samuti 16%-1 leibkondadest.
Jargmise kolme kuu jooksul suurenes veidi stabiilsete leibkondade hulk —
nii tdusjate kui ka langejate arvel. Kogu kuuekuulise perioodi viltel oli
stabiilsete leibkondade hulk veidi viiksem kui lithematel perioodidel, tSusjate
ja langejate hulk seevastu veidi suurem, 17-18%. V6ib jireldada, et suure osa
muutuva seisundiga leibkondade puhul oli muutus lihiajaline ja mdne aja
pérast taastus varasem olukord.

Joonis 1. Leibkondade seisundi muutus kolmel vaatlusperioodil,

1997-1999
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Nimetatud kolmest leibkondade pShiriihmast pakuvad huvi eelkdige tdusvad
ja langevad leibkonnad ning nende v&imalikud erinevused. Joonis 2 annab
hea visuaalse iilevaate tdusvate ja langevate leibkondade suhtest kolmel
vaatlusperioodil aastatel 1997-1999.

Joonis 2. Tousvate ja langevate leibkondade osakaal kolmel
vaatlusperioodil, 1997-1999

o
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vaatlushetk vaatlushetk vaatlushetk

Langev Tousev

Jooniselt on niha, et leibkondi, kelle olukord halvenes, on nii 3- kui ka

6-kuulisel ajavahemikul monevorra rohkem kui neid, kes oma olukorda
parandada suutsid.

Kuigi mingit kindlat suundumust erinevatel vaatlusperioodidel ei ilmnenud,
saab tabeli 1 pShjal vilja tuua, et:

o kolme kuu jooksul toimunud muutused ja kuue kuu jooksul
toimunud muutused olid standardhilbe poolest sarnase hajuvusega;

e pikemal perioodil langes leibkondade sissetulek keskmiselt 0,5%
vorra sagedamini kui tousis;

e langevate leibkondade osakaal oli standardhdlvet silmas pidades
plisivam kui tdusvate leibkondade osakaal, viimane muutus
jérsemalt, eriti 3-kuulise vaatluste vahe korral;

° stabiilsete leibkondade osakaal oli alguses suurem, hiljem aga
vihenes nii langevate kui ka tSusvate leibkondade arvel.
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Tabel 1. Leibkonna seisundi keskmine muutus, 1997-1999

Leibkonna 3-kuuline periood 6-kuuline periood

seisund keskmine, %  standard- keskmine, % standard-
hilve hilve

Stabiilne 69,00 2,78 65,90 2,66

Langev 15,57 2,36 17,39 2,52

Tdusev 15,40 2,14 16,71 0,62

Teise uvuringuetapi kisitlemisel sai kasutada andmeid kahele aastase vahega
toimunud kiisitlusele vastnud leibkondade kohta. Muutuste uurimise aluseks
oli taas leibkonna kuulumine teatud tuludetsiili. Samamoodi kui eelmisel
etapil jagati ka niitid leibkonnad tuludetsiilides toimunud liikumiste alusel
kolme pdhirithma: stabiilsed, langevad ja tSusvad leibkonnad. Andmete
vorreldavuse saavutamiseks esitatakse tulemused vastavalt aastatele, mil
leibkond uuringuga liitus.

Joonis 3. Leibkondade seisundi muutus aastasel vaatlusperioodil,
2000-2002
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Jooniselt 3 on nitha, et stabiilseid leibkondi oli igal vaatlusperioodil ligikaudu
kaks kolmandikku ning tdusvaid ja langevaid leibkondi samuti enam-vihem
vordselt. Parema pildi tdusvate ja langevate leibkondade suhtest annab
joonis 4.
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Joonis 4. Tousvate ja langevate leibkondade osakaal aastasel
vaatlusperioodil, 2000-2002

%o

2000 2001 2002

Langev Tdusev

Jooniselt 4 selgub, et aastate] 2000-2002 halvenes finantsolukord 15-16,5%
leibkondadest ning oma olukorda suutis parandada 15-18,6% leibkondadest.
Langevate leibkondade osakaal kasvas aastate kaupa, tdusvate leibkondade
osakaal muutus kiillaltki hiippeliselt.

Kindlat suundumust erinevatel aastatel ei olnud, siiski v&ib tabeli 2 pohjal
delda, et:
e keskmiselt tOusis aastaga leibkondade sissetulek 1% vérra
sagedamini kui langes;
e langevate leibkondade osakaal oli standardhilbe poolest piisivam
kui stabiilsete ja tdusvate leibkondade osakaal;
e stabiilsete leibkondade osakaal oli alguses suurem, hiljem aga
vihenes peamiselt elujérje parandajate arvel.

Tabel 2. Leibkondade seisundi keskmine muutus, 2000-2003

Leibkonna seisund Aastane periood

keskmine, % standardhiilve
Stabiilne 67,29 2,08
Langev 15,84 0,78
Tousev 16,87 1,79

Téhelepanu véirivad erinevused tSusvate ja langevate leibkondade vahel. Et
neid vorrelda, on vaatluse alla vdetud koigil vaatlushetkedel moddetud
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leibkonda iseloomustavad tunnused: elukoht, pereliikmete arv, leibkonnapea
sugu, rahvus ning té0alane seisund.

Aastatel 1997-1999 elas nii tdusvatest kui ka langevatest leibkondadest kaks
kolmandikku suurlinnades. Maakonnakeskustes, viiksemates linnades,
alevikes ja kiilades oli tousvaid leibkondi keskmiselt 1% rohkem kui
langevaid. Aastatel 2000-2003 oli olukord veidi teine, ligikaudu 40% nii
tousvatest kui ka langevatest leibkondadest elas suurlinnades. Viikelinnades
ja kiilades oli langevaid leibkondi keskmiselt 1% rohkem kui tdusvaid
leibkondi. Molemal uuringuetapil oli tSusvaid leibkondi rohkem kiilades ning
langevaid leibkondi enam suurlinnades ja alevikes.

Hii-ruut testi abil ei dnnestunud tdestada tSusvate ja langevate leibkondade
elukoha erinevust knmmalgi uuringuetapil.

Pereliikmete arvu poolest olid kaks uuringuetappi suhteliselt sarnased. Nii
tousvatest kui ka langevatest leibkondadest pooled olid 2- ja 3-litkmelised.
Uheliikmeliste leibkondade osakaal tdusvate leibkondade hulgas aja jooksul
vihenes ja langevate leibkondade hulgas suurenes. Samas oli langevate
leibkondade hulgas rohkem 4- ja enama litkmelisi leibkondi kui tdusvate
leibkondade hulgas.

Hii-ruut testi abil ei dnnestunud tdestada tdusvate ja langevate leibkondade
pereliikmete arvu erinevust kummalgi uuringuetapil.

Esimesel uuringuetapil oli tdusvate leibkondade hulgas naissoost leib-
konnapeaga leibkondi 15% rohkem kui meessoost leibkonnapeaga leibkondi.
Teisel uuringuetapil vihenes naissoost leibkonnapeaga leibkondade osakaal
5% vorra. Seevastu langevate leibkondade hulgas oli mdlemast soost
leibkonnapeade osakaal ligikaudu vOrdne. Ka siin ei dnnestunud erinevust
tdusvate ja langevate leibkondade vordlemisel tdestada.

Leibkondade jaotuses leibkonnapea rahvuse jédrgi toimusid aja jooksul samuti
muutused. Aastatel 1997-1999 oli tdusvate leibkondade leibkonnapeade
hulgas eestlasi 74%, venelasi 22% ja muulasi 4%. Langevates leibkondades
olid vastavad osakaalud jérgmised: eestlastest leibkonnapeasid 73%,
venelastest leibkonnapeasid 23% ja muulastest leibkonnapeasid 4%. Teisel
uuringuetapil eestlaste osakaal leibkonnapeade hulgas vihenes. Tdusvate
leibkondade leibkonnapeade hulgas oli jaotus jérgmine: eestlasi 69%,
venelasi 24% ja muulasi 7%. Langevate leibkondade leibkonnapeade hulgas
oli eestlasi, venelasi ja muulasi vastavalt 70%, 26% ja 4%.

Hii-ruut testi tulemuste pdhjal tuleb jddda nullhiipoteesi juurde: leibkondade
jaotus leibkonnapea rahvuse jérgi on mdlemas riihmas sama.

Toovoimelisi leibkonnapeasid oli esimesel uuringuetapil tousvates leib-
kondades keskmiselt 67% ja langevates leibkondades keskmiselt 71%, kuid
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aja jooksul véhenes nende osakaal mdlemas riihmas. See vihenemine voib
olla seotud Eesti elanikkonna iildise vananemisega. Peale toovdimeliste on
veel ajutiselt to6vdimetud, vanadus- VvOI t89vOimetuspensioniridest
leibkonnapead.

Keskmiselt 63% tdusvate ning 67% langevate leibkondade leibkonnapeadest
tootas nddalas rohkem kui 10 tundi. Aja jooksul selliste leibkonnapeade hulk
tousvate leibkondade puhul kasvas ning langevate puhul kahanes. 33%
tousvate ja 29% langevate leibkondade leibkonnapeadest olid mitteaktiivsed,
s.0 kas pensiondrid, iilidpilased vdi ka pikaajalised tootud. Téodd otsivaid
leibkonnapeasid oli mdlemas riithmas keskmiselt 3%, nende osakaal tdusvates
leibkondades aja jooksul vihenes ja langevates leibkondades suurenes.
Ulejddnud leibkonnapead tootasid nddalas vidhem kui 10 tundi véi olid
ajutiselt todvOimetud. Vaatluste vahel suurenes tGusvates leibkondades
rohkem kui 10 tundi t66tavate leibkonnapeade osakaal ning vihenes vihem
tootavate, ajutiselt todtute, to6d otsivate tostute ja muude leibkonnapeade
osakaal. Langevates leibkondades oli olukord vastupidine: vaatlusperioodi
alguses oli seal rohkem to6tavaid leibkonnapeasid, nende osakaal aja jooksul
vihenes; muude leibkonnapeade arv suurenes.

Hii-ruut testi tulemuste pdhjal vdib Gelda, et esimesel uuringuetapil oli
leibkonnapeade tOoalase suhte (mitu tundi nédalas tootatakse) jaotus
vaatlusperioodi alguses tdusvates ja langevates leibkondades oluliselt erinev
(vastav olulisustdendosus p = 0,009), st leibkonnapea to6alane suhe méjutab
oluliselt leibkonna sissetulekute muutusi.

Teisel uuringuetapil vaadeldi leibkonnapeade ttdalase suhte asemel seda,
milline on leibkonnapea t60alane seisund, kas tegemist on palgatoétaja,
ettevdtja vOi mitteaktiivse leibkonnapeaga. Tousvate leibkondade puhul oli
vaatlusperioodi alguses 35% mitteaktiivseid, 57% palgatootajatest ja 7%
ettevotjatest leibkonnapeasid. Langevate leibkondade puhul oli vaatlus-
perioodi alguses 30% mitteaktiivseid, 63% palgatdotajatest ja 6,5%
ettevotjatest leibkonnapeasid. Tousvate leibkondade riihmas aja jooksul
palgatdotajate  osakaal vihenes ja ettevStjate arv suurenes, langevate
leibkondade puhul vastupidi. Siit jdreldub, et ettevdtlusega tegelemine tagab
palgatéoga vorreldes kiirema sissetulekute tdusu, samas on ettevdtlusega
tegelejate osakaal jdtkuvalt kiillaltki vidike (ligikaudu 7%). Muu tédalase
seisundi esindajaid oli teisel uuringuetapil nii tdusvate kui ka langevate
leibkondade puhul suhteliselt ithepalju — alla 1%.

Hii-ruut testi abil ei Snnestunud testada tSusvate ja langevate leibkondade
leibkonnapeade to0alase seisundi erinevust teisel uuringuetapil (p = 0,064).
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Kokkuvote

Vorreldes kahte uuringuetappi voib elda, et kuuekuulisel vaatlusperioodil
aastatel 1997-1999 oli rohkem langevaid leibkondi kui aastasel
vaatlusperioodil aastatel 2000-2003. Tousvaid leibkondi oli mdlemal
uuringuetapil ligikaudu tihepalju, stabiilsete leibkondade osakaal on aga
viimastel aastatel suurenenud langevate leibkondade arvel. Ilmselt viitab see
sissetulekute tildisele stabiilsemaks muutumisele alates 2000. aastast.

Leibkondade jaotus elukoha ja liikmete arvu jdrgi oli m&lemal uuringuetapil
sarnane. Molemal etapil oli tdusvaid leibkondi rohkem kiilades ning
langevaid leibkondi enam suurlinnades ja alevikes. Nii tGusvatest kui ka
langevatest leibkondadest pooled olid 2- ja 3-liikkmelised. Tdusvate
leibkondade hulgas suurenes aja jooksul iiheliikmeliste leibkondade osakaal,
langevate leibkondade hulgas nende osakaal vihenes.

Mblema uuringuetapi jooksul vihenes keskmiselt 2% vorra eestlastest
leibkonnapeade hulk ning seda eelk3ige vene ja muust rahvusest
leibkonnapeade osakaalu suurenemise tottu.

Leibkonnapeade soolise jaotuse poolest olid mdlemad uuringuetapid iihe-
sugused, st enam kui pooltes leibkondades oli leibkonnapeaks naine, tGusvates
leibkondades olid leibkonnapeadeks rohkem naised kui mehed ning langeva-
tes leibkondades oli leibkonnapeade hulgas mehi ja naisi suhteliselt vordselt.

Leibkonnapeade t0oalase suhte ja td0alase seisundi vordlemine kahel
uuringuetapil ei ole kiisimustiku muutumise tottu voimalik.

Eelkige mdjutab leibkondade sissetulekute muutust leibkonnapeade
aktiivsus ehk see, kas ja mitu tundi nidalas leibkonnapea tétab.
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ABSOLUUTNE JA SUHTELINE VAESUS
LEIBKONDADES

Mari Kreitzberg
Statistikaamet

Statistikaamet on avaldunud aastakogumikes “Leibkonna elujirg. Household
Living Niveauy” erinevate aastate kohta mitmeid erinevaid Eestit
iseloomustavaid vaesusenditajaid nagu sissetuleku detsiilid ja kvintiilid,
kulutuste detsiilid ja kvintiilid, subjektiivne vaesus, absoluutne vaesus ja
suhteline vaesus jne. Neis kogumikes on lisaks arvuliste nditajate esitamisele
selgitatud ka vastavate mdistete sisu ja hinnangute leidmise metoodikat.
2004. aastal ilmunud kogumikus “Leibkonna elujdrg. 2003. Household
Living Niveau” on kisitletud pikemalt absoluutse vaesusepiiri ja suhtelise
vaesuspiiri arvatamise metoodika sisulisi erinevusi empiiriliste ndidete varal.

Mille poolest erinesid 2003. aastal alla absoluutset vaesuspiiri jdénud
leibkonnad alla suhtelist vaesuspiiri jdédnud leibkondadest? Analiilisi aluseks
olid 2003. aasta leibkonna eelarve uuringuga kogutud andmed.

2003. aastal oli Eestis hinnanguliselt 566 075 tavaleibkonda, neis leib-
kondades elas 1 345 340 leibkonnaliiget, kellest pisut iile 18% olid lapsed
(245 484 leibkonnaliiget olid nooremad kui 16-aastased). Tavaleibkondade
hinnang oli vastavuses 2000. aasta rahvaloenduse andmete pdhjal arvutatud
2003. aasta 1. jaanuari rahvaarvuga — 1 356 045, millest oli lahutatud 10 705
institutsioonilist leibkonnaliiget.

Absoluutne vaesuspiir
Empiirilisel arvutamisel kasutati kombineeritult mitmeid kriteeriume:

e arvestuslikud minimaalsed kulutused (hddapédrane eluase,
minimaalne  toidukogus, minimaalsed kulutused riietele,
transpordile, ravimitele jne),

e  subjektiivsed hinnangud, ilmajdetus, elustiil jne.

Absoluutse vaesuspiiri puhul vaadeldakse sissetulekuna kdigi leibkonna-
lilkmete rahalist ja mitterahalist sissetulekut palgatodst ja individuaalsest
toisest tegevusest, omanditulu ja siirdeid ning muud regulaarset ja
ebaregulaarset sissetulekut.
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Leibkondade struktuurierinevuste kaotamiseks kasutatakse tarbimiskaale
1:0,8:0,8.

Absoluutne vaesuspiir arvutati 1997. aasta andmetele tuginedes, seda
korrigeeritakse vastavalt tarbijahinnaindeksi muutusele.

Eesti jaoks vilja arvutatud absoluutne vaesuspiir oli 2003. aastal 1614 krooni
tarbimisiihiku kohta kuus.

Suhteline vaesuspiir

Suhteline vaesuspiir leitakse mediaani abil — 60% leibkonnaliikmete tarbi-
misiihikute sissetulekute mediaanist.

Leibkondade struktuurierinevuste kaotamiseks kasutatakse tarbimiskaale
1:0,5:0,3.

Suhtelise vaesuspiiri puhul kuuluvad sissetuleku hulka koigi Ieib-
konnaliikmete rahaline ja mitterahaline sissetulek palgatoost ja
individuaalsest toisest tegevusest, omanditulu ja siirded (k.a riiklik
dppestipendium) ning muu regulaarne sissetulek. Sissetuleku hulka ei kuulu
ebaregulaarne sissetulek. Negatiivne tulu (nt talupidajal aasta esimesel
poolel) vordsustatakse nulliga.

Suhteline vaesuspiir muutub automaatselt koos sissetulekute muutumisega.

2003. aastal oli suhteline vaesuspiir 1935 krooni tarbimisiihiku kohta kuus.

Joonis 1. Allpool absoluutset ja suhtelist vaesuspiiri elavad leibkonnad,
leibkonnaliikmed ja lapsed, 2003
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Olenemata sellest, kas valida nditajaks absoluutne v&i suhteline vaesuspiir,
as alla vaesuspiiri jdinud leibkondadest 2003. aastal suurem osa (alla
bsoluutset vaesuspiiri 22% ja alla suhtelist vaesuspiiri 24%) Tallinnas, iga
iies (vastavalt 20% ja 21%) Ida-Viru maakonnas ja iga kiimnes Tartu
maakonnas.

Alla absoluutset vaesuspiiri elavate leibkondade osatihtsus oli 2003. aastal
~ koige suurem Jdgeva maakonnas, Ida-Viru maakonnas ja Voru maakonnas
‘ (vastavalt 29%, 26% ja 23% maakonna leibkondadest). Alla suhtelist
_ yaesuspiiri elas aga iga kolmas Ida-Viru leibkond, 29% Rapla ja Voru ning
. 28% Jogeva maakonna leibkondadest. Enam kui Eestis keskmiselt elas
suhteliselt vaeseid leibkondi ka Jdrva, Pdrnu, Ladne-Viru, Polva ja Léidne
~ maakonnas.

- Viiksem tdendosus sattuda alla absoluutset vaesuspiiri oli Tallinnas ja mujal
. Harjumaal elavatel leibkondadel. Seevastu suhtelisest vaesuspiirist allpool
olevate leibkondade osatéhtsus oli vdikseim Saaremaal ja Hiiumaal (vastavalt
 12% ja 14% leibkondadest).

Alla vaesuspiiri jadnud laste osatéhtsus oli suurim Jogeva maakonnas, seda
~nii absoluutse kui ka suhtelise nditaja puhul. Selles maakonnas elas koguni
53% lastest leibkondades, kus sissetulek tarbimisiihiku kohta kuus oli
tarbimiskaalude 1:0,8:0,8 korral alla 1614 krooni, ning 44% lastest
leibkondades, kus sissetulek tarbimisithiku kohta kuus oli tarbimiskaalude
1:0,5:0,3 korral alla 1935 krooni. Jirgnesid Jarva ja Liddne maakond — seal
elas vastavalt 38% ja 37% lastest absoluutses vaesuses ning 32% ja 31%
lastest suhtelises vaesuses.

Suurim osa (24%) alla absoluutset vaesuspiiri jddnud leibkondadest oli
2003. aastal kahe pdlvkonna leibkonnad (Eestis arvukaim leibkonnatiiiip —
17% koigist leibkondadest 2003. aastal). Suur osatéhtsus absoluutselt vaeste
leibkondade hulgas oli ka liksikutel tooealistel — ligi 14%. Pohjus peitub
asjaolus, et 2003. aastal oli iga kiimnes iiksik tooealine Eestis tootu. Uksik
inimene on aga eriti tundlik tookaotuse korral, sest tal ei ole teisi leibkonna-
liikmeid, kellelt vajaduse korral toetust saab.

Iga kiimnes alla absoluutset vaesuspiiri jaddnud leibkond oli ala- ja tdisealiste
lastega paar. Seda tiilipi leibkondi oli 2003. aastal Eestis iile 6% ja neis elas
iile 13% leibkonnaliikmetest. Sageli kuulub neisse leibkondadesse ka
16-aastase vanusepiiri tiletanud Opilasi voi iilidpilasi, keda vanemad iileval
peavad. Uksikvanema leibkondade osatihtsus alla absoluutset vaesuspiiri
jddnud leibkondade hulgas oli ligi 8%, samas oli seda tiiiipi leibkondi Eestis
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2003. aastal alla 5% kdigist leibkondadest. Kdige vihem (vaid 1,4%) jii alla
absoluutset vaesuspiiri kiillaltki arvuka leibkonnatiilibi (iga kiimnes leibkond
2003. aastal) esindajaid, s.0 pensiondripaari leibkondi. Ka arvukuselt teise
leibkonnatiiibi (16% kdigist leibkondadest), iiksiku vidhemalt 60-aastase
leibkondi jii alla absoluutset vaesuspiiri tisna vdhe — alla 8%.

Suhteliselt vaeste leibkondade hulgas oli k3ige enam iiksikuid vidhemalt
60-aastaseid — 26% koigist suhteliselt vaestest leibkondadest. Kuigi ka
suhteliselt vaeste leibkondade hulgas, nii nagu absoluutselt vaeste leib-
kondade puhulgi, oli osatdhtsuselt teisel kohal iiksik tooealine (19% kdigist
suhteliselt vaestest leibkondadest), oli siin nende osakaal oluliselt (5 prot-
sendipunkti) suurem. Moni protsent vdhem kui {iksikuid t6dealisi oli
suhteliselt vaeste hulgas kahe pdlvkonna leibkondi. Koigi {iilejddnud
leibkonnatiiiipide osatdhtsus jédi alla 7%. Nagu alla absoluutset vaesuspiiri
jds#nud leibkondade seas, nii ka alla suhtelist vaesuspiiri jadnud leibkondade
seas oli viikseim osatdhtsus (alla protsendi) lasteta paaril, kus molemad
liikkmed olid vahemalt 60-aastased.

Joonis 2. Allpool vaesuspiiri elavate leibkondade osatiihtsus leibkonna
tiiiibiti, 2003
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Viga erinevate tarbimiskaalude kasutamine leibkondade struktuurierinevuste
kaotamiseks absoluutse ja suhtelise vaesuspiiri puhul on oluline pdhjus, miks
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erinevad absoluutselt vaesed leibkonnad koosseisult suuresti suhteliselt
vaestest leibkondadest.

Suurim tdendosus sattuda . absoluutselt vaeste leibkondade hulka oli
2003. aastal kolme ja enama lapsega (s.o lapserikkal) leibkonnal. Ligi 39%
koigist seda tiitipi leibkondadest pidi kuus tulema toime sissetulekuga, mis oli
viiksem kui 1614 krooni tarbimisiihiku kohta (tarbimiskaalude 1:0,8:0,8
korral). Suur riskiriihm oli ka iiksikvanem lastega — 29% koigist seda tiitipi
leibkondadest jdi 2003. aastal alla absoluutset vaesuspiiri. Eesti keskmisest
enam kuulus absoluutselt vaeste leibkondade hulka ka ala- ja tiisealiste
lastega paare, kahe lapsega paare, kolme p&lvkonna leibkondi ja kahe
polvkonna leibkondi (vastavalt 25%, 24%, 23% ja 22%). Lasteta paari, kus
molemad litkmed olid vihemalt 60-aastased, ja iiksiku vihemalt 60-aastase
toendosus sattuda alla absoluutset vaesuspiiri oli mérksa viiksem kui teistel
leibkonnatiitipidel — vastavalt 2% ja 8% seda tiiiipi leibkondadest olid
allpool absoluutset vaesuspiiri. Seega iildjuhul keskmine vanaduspension
(mis oli 2003. aastal pensionisaaja kohta 1985 krooni) hoidis dra pensioni-
saaja sattumise absoluutsesse vaesusesse.

Erinevalt absoluutsest vaesuspiirist oli suhtelise vaesuspiiri rakendamisel
vaesuse mddtmisel suurim riskirtihm tiksiku vihemalt 60-aastastase leibkond.
Ligi 34% seda tiitipi leibkondadest jdi 2003. aastal allapoole suhtelist vaesus-
piiri. Kuna 85% selles vanuses iiksikutest olid 2003. aastal sotsiaalse seisundi
jéirgi pensiondrid, oli nende peamine sissetulekuallikas riigi makstav pension.
Samas oli aga suhtelise vaesuspiiri tase 2003. aastal vaid 50 krooni madalam
kui 2003. aastal pensionisaaja kohta viljamakstud keskmine vanaduspension.

Teine suhtelise vaesuse riskiriihm oli tiksiku tdoealise leibkond, iga kolmas
tiksik tooealine jdi 2003. aastal allapoole suhtelist vaesuspiiri. Nagu abso-
luutse vaesuse korral, nii on ka siin tiks pShjus iiksiku tundlikkus t66kaotusel,
kuid vdhem oluline ei ole t66tamine miinimumpalgaga voi sellele lihedase
tasu eest. 2003. aastal sai miinimumpalgaga t66taja netotasuna Kkitte
1842 krooni kuus tingimusel, et ta ei olnud liitunud pensionikindlustuse
II sambaga, s.0 93 krooni vihem kui suhteline vaesuspiir.

Teistest leibkénnatiil‘ipidest sagedamini jdi suhteliselt vaeste leibkondade
hulka ka lastega liksikvanema ning kolme ja enama lapsega paari leibkond —
vastavalt 29% ja 25% seda tiiiipi leibkondadest.

Suhtelise ~ vaesuspiiri  arvutamisel ~ kasutatavad  viga ebaiihtlased
tarbimiskaalud (teine tdiskasvanu leibkonnas arvestatakse leibkonna
summaarse sissetuleku jagamisel vaid koefitsiendiga 0,5) vihendavad
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pensioniripaari (lasteta paari, kus mdlemad litkmed on vihemalt 60-aastased)
riski sattuda suhteliselt vaeste leibkondade hulka peaaegu miinimumini. Nii
jdi alla suhtelist vaesuspiiri 2003. aastal vaid alla 2% seda tiilipi
leibkondadest.

Joonis 3. Allpool vaesuspiiri elavate leibkondade osatihtsus leibkonna
hoiveseisundi jirgi, 2003
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© vaesuspiiri = vaesuspiiri

Olenemata sellest, kas modta vaesust absoluutsena voi suhtelisena, oli suurim
tdendosus sattuda vaeste leibkondade hulka toctul ja muudel pohjustel
mitteaktiivsel leibkonnal (viimaste hulgas on ka nn heitunud, s.o need
mittetdotavad leibkonnad, kelle liikkmed on kaotanud lootuse t66d leida). Kui
tootu leibkondadest jdi leibkonnaliikme kohta saadud ekvivalentsissetuleku
jirgi 63% alla absoluutset vaesuspiiri, siis alla suhtelist vaesuspiiri jdi nende
puhul kaheksa leibkonda kiimnest (79%). Pensiondrileibkondadest jéi alla
absoluutset vaesuspiiri vaid 8%, ennekdike need, kus lisaks pensionist
tulusaajale oli ka tilalpeetavaid. Alla suhtelist vaesuspiiri jdi ligi kolm korda
rohkem pensiondrileibkondi (23% koigist pensiondrileibkondadest), kus-
juures suurem osa neist olid just iiksikud.

Vajab selgitamist, kas erinevate néitajate jargi moddetult vaesed leibkonnad
tunnevad end iihtemoodi vaestena vGi erinevad absoluutselt vaeste ja
suhteliselt vaeste leibkondade hinnangud oma toimetulekule.
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Joonis 4. Absoluutselt ja suhteliselt vaeste leibkondade subjektiivne
toimetulekuhinnang, 2003
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Kiisimusele “Kuidas teie leibkond tuleb oma sissetulekutega toime?” vastasid
- vaesed leibkonnad iisna {ihtemoodi. Pisut parema hinnangu toimetulekuks
- vajalike ressursside piisavuse kohta andsid absoluutselt vaesed leibkonnad.
~ Nii absoluutselt kui ka suhteliselt vaeste puhul andsid parema hinnangu
. toimetulekule vaesed lasterikkad leibkonnad.

Subjektiivse vaesuse diinaamikat aitavad hinnata vaeste leibkondade vastused
kiisimusele “Milline on leibkonna majanduslik olukord praegu vérreldes
olukorraga viie aasta eest?” Leibkonna majandusliku olukorra muutust viie
-aasta moodudes hindasid absoluutselt vaesed ja suhteliselt vaesed leibkonnad
_monevorra erinevalt. Alla absoluutset vaesuspiiri jdidnud leibkondade
‘majanduslik olukord oli nende endi hinnangul muutunud enam kui suhteliselt
vaeste Jeibkondade majanduslik olukord. Iga neljas suhteliselt vaene leibkond
véitis, et olukord on vorreldes viie aasta taguse ajaga jifinud samaks.
Majandusliku olukorra hindasid muutumatuks ennekdike iiksikpensioniri
leibkonnad, keda oli suhteliselt vaeste leibkondade hulgas oluliselt enam.
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Joonis 5. Hinnang leibkonna majanduslikule olukorrale viie aasta taguse
ajaga vorreldes, 2003
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Leibkonna ostuvdimet juhul, kui tekib vajadus teha tihekordne 1000-kroonine
kulutus, hindasid absoluutselt vaesed ja suhteliselt vaesed leibkonnad
erinevalt. Kui alla absoluutset vaesuspiiri jadnud leibkondadest sai vajadusel
1000-kroonise kulutuse teha kohe vaid 15%, siis alla suhtelist vaesuspiiri
jddnud leibkondadest pidas sellist kulutust kohe voimalikuks 18%.
1000-kroonist kulutust ei pidanud isegi aastase jdrelmaksuga v&imalikuks
59% alla absoluutset vaesuspiiri ja 52% alla suhtelist vaesuspiiri jddnud
leibkondadest.

5000-kroonist kulutust pidas kohe vdimalikuks nii absoluutselt vaestest kui
ka suhteliselt vaestest leibkondadest 4%. 5000-kroonist kulutust ei pidanud
ka aastase jirelmaksuga voimalikuks 84% alla absoluutset vaesuspiiri ja 78%
alla suhtelist vaesuspiiri jddnud leibkondadest. Hinnangute -erinevust
pohjustab iihelt poolt vaeste leibkondade struktuurierinevusest tingitud
tiiendavate sundkulutuste erinev kisitlemine (eluaseme- ja toidukulutustele
lisanduvad laste puhul sundkulutustesse ka teatud kulutused nriietele,
Oppevahenditele jms). Teiselt poolt mdjutab hinnanguid ostuvoimele ka
sddstude ja varasemate kohustuste olemasolu. Nii oli absoluutselt vaeste
leibkondade hulgas 4% enam neid leibkondi, kellel puudusid s#dstud
taielikult (sdzstud puudusid 78%-1 alla absoluutset vaesuspiiri ja 74%-1 alla
suhtelist vaesuspiiri jddnud leibkondadel). Volakohustuste olemasolul oli aga
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olukord vastupidine. Vdlakohustused puudusid tiielikult 86%-1 alla suhtelist
vaesuspiiri ja 82%-1 alla absoluutset vaesuspiiri jd4inud leibkondadel.

Kokkuvote

Kuna absoluutse vaesuspiiri arvutamisel kasutatakse leibkondade
struktuurierinevuste kaotamiseks suhteliselt iihtlasi tarbimiskaale, jadvad alla
absoluutse vaesuspiiri sagedamini mitmelapselised leibkonnad ja suurema
lilkkmete arvuga leibkonnad.

Absoluutse vaesuspiiri kasutamisel vdheneb vaeste leibkondade ja isikute
osatdhtsus siis, kui leibkondade sissetulekute keskmine kasv on suurem
tarbijahinnaindeksi kasvust, s.t kui suureneb keskmine reaalne sissetulek.

Suhtelise ~ vaesuspiiri  arvutamisel leibkondade  struktuurierinevuste
kaotamiseks kasutatavad vidga ebaiihtlased tarbimiskaalud loovad suuremad
voimalused sattuda vaeste leibkondade hulka just viiksematele, ennekdike
iheliikmelistele leibkondadele.

Suhteline vaesuspiir ei iseloomusta sissetulekute iildist taset, vaid nende
jaotuse vasakpoolset osa, s.t jaotust védiksema sissetulekuga leibkondade
hulgas. On vdimalik, et iildiselt sissetulekud suurenevad, suhteline vaesus aga
ei vihene, vaid hoopis suureneb. See toimub, kui suurema sissetulekuga
leibkondadel kasvab sissetulek rohkem kui viiksema sissetulekuga
leibkondadel. Jirelikult iseloomustab suhteline vaesus eeskiitt sissetulekute
jagunemise iihtlust voi ebatihtlust ja on sotsiaalse sidususe niitaja, kuid pole
siiski Eesti elanike tiildise majandusliku olukorra muutumise jilgimiseks
kiillalt tundlik vahend.

Uldjuhul keskmine vanaduspension (2003. aastal pensionisaaja kohta
1985 krooni) hoidis #dra pensionisaaja sattumise allapoole absoluutset
vaesusepiiri, kuid ei hoidnud pensionisaajat lisatuluallika puudumisel
sattumast suhteliselt vaeste leibkondade hulka.
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TASUSTAMATA TOO NING NAISTE JA MEESTE
HEAOLU

Urve Kask
Statistikaamet

1. Aeg kui heaolu iiks komponentidest

Heaolu, hiivang on inimeste ildine heaoluseisund, mis euroopaliku
kultuuritraditsiooni pdohjal arvatakse pdhinevat heal tervisel, mugavatel
elutingimustel, isikuvabadusel, tasuval t66l, ohututel to6tingimustel ja
tagatistel to6puuduse puhuks. Heaolu v&ib pidada iiheks inim- ja sotsiaalse
kiitumise komplekssuse viljendiks. Uldistatult voib oelda, et “... indi-
viduaalsete ja sotsiaalsete muutuste 18plikud kitsendused leitakse iihelt poolt
aja olemasolust inimese tasandil, teiselt poolt joukuse ja rikkuse varudest,
mis piritakse minevikust — konkreetsetest kapitalivarudest ning piisi-
kaupade, oskuste ja teadmiste, aga ka puhta Shu ja vee olemasolust” (Juster,
Stafford, 1985: 2). Samas on tddetud, et “...aja lile kontrolli omamine on
probleemiks. Ulemééra tugev siinkrooniline aja organiseerimine voib enese
alla matta inimese vabaduse kasutada oma aega vabalt, see toob kaasa
ajapressingu ja heaolu kao” (European Foundation..., 1989: 33).

Heaoluskonoomika kui majandusteooria haru keskne probleem on olnud
erinevate kaubahulkade kasulikkuse vdrdlemine. Klassikalise —poliit-
okonoomia esindajad eeldasid, et kasulikkus on kvantitatiivselt mdddetav,
ning piihendasid palju joudu sellise universaalse kaupade ja teenuste korvi
leidmisele, mis votaks arvesse inimeste pShivajadusi ja nende rahuldamisega
seotud kaupade ja teenuste tarbimist. Piirkasulikkust tihtsustavate ideede
tekkimisel oli nende kasutusalaks ka heaolu problemaatika. Uhiskonna
tasandil kisitlebki enamik uurimusi heaolu eelkdige raha kaudu, tunduvalt
vihem pooratakse tdhelepanu teistele faktoritele, mis heaolu mdjutavad.
Niitena voib tuua tasustamata t66 uurimusi teemal, kui palju kulutatakse
elutsiikli jooksul aega tasustamata toole, kui palju jidb aega suhtlemiseks
perekonnaga, sOpradega ja muuks sotsiaalseks interaktsiooniks, mis méédrab
paljuski inimese heaolu.

Inimese ajakasutuse vdib jagada iildjoontes kolmeks: kaupade ja teenuste
tootmine turul, turuviliste kaupade tootmine ja teenuste tootmine koduses
majapidamises, joudeacg omaenese mitmesuguste vajaduste eest
hoolitsemiseks. Kasutatav aeg jaguneb nende kategooriate vahel ja see
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jagunemine soltub eelkdige palkadest turul, olemasolevast tehnoloogiast ja
inimese eelistustest.

- Tabel 1. Ajakasutus pdhikategooriate kaupa

Kokku Mehed Naised
minutit % minutit % minutit %
Kaupade ja 194 13 231 16 166 12
teenuste tootmine :
turul
Turuviliste 249 17 184 13 303 21
kaupade ja teenuste
tootmine
Joudeaeg 997 70 1025 71 971 67

Allikas: Kask, U. Tasustamata t66 Eestis. Tallinn: Statistikaamet, 2003,

Joudeaeg jaguneb omakorda unele ja isiklikele tegevustele kulutatud ajaks
(sbomine-joomine, pesemine, riietumine ja muu enesehooldus) ning vabaks
ajaks. Vaba aeg holmab inimeste omavahelist suhtlemist, meelelahutus- ja
kultuuriasutuste kiilastamist, passiivset puhkust, fiiiisilisi harjutusi (sh spor-
timine), hobisid, mingudele kulutatud aega, lugemist, teleri ja videode
_ vaatamist, raadio kuulamist ning loodusega seotud tegevusi. 32% joudeajast
(pdevas keskmiselt 319 minutit) hdlmab vaba aeg ning 68% (pievas
keskmiselt 678 minutit) isiklike tegevustega seotud aeg. Tuleb tddeda, et
ajakulu isiklikele tegevustele on suhteliselt konstantne — ilma uneta ja teatud
_ isiklike toiminguteta ei saa inimene eksisteerida. Seega suurendab inimese
heaolu eelkGige suurem vaba aeg. Seda on voimalik juurde hankida eelkdige
nii, et ostetakse rohkem teenuseid turult ning toodetakse vahem turuviliseid
- kaupu ja teenuseid koduses majapidamises.

~ 2. Tasustamata t60 ja heaolu

Tasustamata t66d on defineeritud ldhtuvalt produktiivsusest. Pdhiidee on
~ selles, et teatud inimtegevus loetakse produktiivseks vaid siis, kui seda on
voimalik teha anda monele teisele inimesele. Margaret Reid (1934) on
_ Oelnud, et kui tegevust saab delegeerida tasustatud tootajale, siis on see
. tegevus produktiivne. Kui leibkondade toodang sisaldab leibkonnaliikmete
 tasustamata t66d, mida saab asendada turukaupade voi tasuliste teenustega, ja




kui sissetulek, turutingimused voi isiklik tahe v&imaldavad teenust
delegeerida kellelegi teisele viljapoole leibkonda, siis on tegemist
produktiivse tegevusega.

Seega on leibkonnaliikme tegevuse produktiivsuse pShikriteeriumiks teenuse
pakkuja eraldatus teenuse saajast (st on tdidetud kolmanda poole kriteerium).
Niiteks on magamine, raadio kuulamine, klaveri miéngimine mitte-
produktiivsed tegevused, kuna teine inimene ei saa teise eest magada, raadiot
kuulata, klaverit mingida jms. Lapse vannitamine, lapse jdrele vaatamine,
puudega inimeste eest hoolitsemine, majapidamistéod on liigitatud
produktiivseteks tegevusteks, sest neid tegevusi saab delegeerida teisele
inimesele.

Kolmanda poole kriteerium voib tekitada probleeme piiri tdmbamisel néiteks
lapse eest hoolitsemise, aia voi seltsilooma hooldamise puhul. Olenevalt
iihiskonnas viljakujunenud normidest ja tavadest vdib selliste tegevuste
méasratlemine tasustamata toona tekitada vastuseisu. Paljud inimesed vdivad
pidada ainudigeks korraldada neid tegevusi ise ega soovi, et keegi teine
selliseid teenuseid osutaks. Piiri tdmbamise probleem ei vihenda kolmanda
poole kriteeriumi téhtsust, kuid eeldab, et statistikas tehakse praktilise poole
pealt otsused selliste tegevuste kisitlemiseks, praegusel juhul on ldhtutud
puhtalt produktiivsuse kriteeriumist.

Inimese ajakasutust saab kisitleda individuaalse heaolu kaudu. Heaolu pole
moddetav ainult asjade v6i vara olemasoluga, vaid on oluline komponent
eelkdige inimese taastootmise vdimaluste mddtmisel, mis eeldab vaba aja
olemasolu. Vaba aeg on ka see aeg, mida inimene saab kasutada perega
suhtlemiseks, leibkondade ja pdlvkondade vaheliste sidemete tugevdamiseks.
Saltub ju inimese heaolu ka inimese rahulolust.

Olenevalt elutsiiklist on t6omaht inimestel erinev ning t66 sisaldab erineval
miiral tasustamata t00 ja tasulise t06 komponente. Uheks mdodikuks,
millega hinnata heaolu, on kogu t66 maht. Eeldatakse, et elutsiikliliselt peaks
kogu t66 maht olema naistel ja meestel vordne. Oluline on mddta ka
tasustamata t60 osakaalu kogu t66 mahus. Tasustamata to6 ei anna elamiseks
materiaalseid ressursse, seega on ta inimese jaoks heaolu vdhendavaks
komponendiks, Teisalt, tasustamata t66 maht ja vaba aja maht on omavahel
tugevas seoses: mida vdiksem on tasustamata t66 maht, seda enam on vaba
aega. See on tingitud eelkdige asjaolust, et toohdives veedetud aeg (td6loleku
aeg) soltub riigi seadustest ja neis ettendhtud normtundidest. T66hdives
keskmiselt inimese kohta veedetud aeg on diinaamiliselt vihe muutuv, selle
arvelt vaba aja vbitmise tdendosus on suhteliselt vdike. Samas on tédtamine
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inimese elus Uks olulisemaid tegevusi, kuna v@imaldab saada rahalisi
ressursse palga, tootasu ndol. See on inimese eksistentsiks hiddavajalik
 komponent, mida elutsiiklist vélja jdtta ei saa. JOudeajast inimese
fiisioloogilisteks vajadusteks kulutatud aja kohta v&ib samuti delda, et see on
ajalises mottes suhteliselt konstantne suurus. Seega on vdimalik enesele vaba
aega juurde vdita vaid tasustamata t66 mahu vdhendamise arvelt.

Elutsiikliliselt on isiklikele tegevustele ja unele kulutatud aeg muutuv
keskmiselt vaid 20-30 minutit pdevas, see aeg on lihim kdige aktiivsemas
eas inimestel ning pikim kdige nooremas vanuserithmas (15-19) ja k&ige
vanemas vanuseriihmas (65 ja vanemad). Sama on tidheldatav tasustatud td6le
kulutatud aja puhul. Noored, kes ei ole veel praktiliselt sisenenud t5éturule,
eelkdige Oppimise tottu, kulutavad tasustatud toole vihe aega; vanemas
vanuseriihmas (55-64), kus algab hé&ivest vdljumine, on ajakulu tasustatud
toole langenud, vihenedes jdrgmises vanuseriihmas veelgi. Seega on
tasustamata t60 ja vaba aja vahekord mdneti mdjutatud tasustatud to6o
olemasolust ja isiklikele tegevustele kulutatud ajahulgast.

Tasustamata t60 mahu ja heaolu seost saab vaadelda naiste ja meeste
elutsiikli vordluses jargmiselt:

e kogu t60 maht naiste ja meeste elutsiiklis;

e tasustamata t00 osakaal kogu t60 mahus naiste ja meeste elutsiiklis;

e vaba aja maht naiste ja meeste elutsiiklis.

3. Naiste ja meeste heaolu elutsiikli jérgi

3.1. Naiste ja meeste heaolu ning vanus

Analiitisides kogu t66 mahtu naiste ja meeste elutsiiklis, saab vilja tuua viga
iseloomuliku trendi: kogu elutstikli jooksul on naistel kogu t66 maht suu-
rem — keskmiselt 1 tund ja 20 minutit pdevas. Samas on meestel kogu
elutsiikli jooksul ligikaudu 1 tund enam vaba aega.




Joonis 1. Naiste ja meeste toomaht pdevas vanuseriihmiti
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Allikas: Ajakasutuse uuring 1999/2000.

Joonis 2. Naiste ja meeste vaba aeg pdevas vanuseriihmiti
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Allikas: Ajakasutuse uuring 1999/2000.
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Joonis 3. Tasustamata t66 osakaal kogu t66 mahus naistel ja meestel
vanuseriihmiti
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Allikas: Ajakasutuse uuring 1999/2000.

viéljumisest.

3.2. Naiste ja meeste heaolu soltuvus laste olemasolust ja vanusest

Koige sarnasem on tasustamata to0 maht koige noorematel, 15-19-aastastel
naistel ja meestel ja koige vanematel, 65-aastastel ja vanematel naistel ja
meestel, kuigi ka siis on naistel tasustamata t66 maht suurem. Suurem
erinevus on 20-24-aastaste vanuseriihmas, kus noormeestel kasvab
hiippeliselt tasustatud t66 maht, kuid tiitarlastel jadb see tagasihoidlikuks, neil
kasvab eelkdige tasustamata to6 maht. Naistel on kogu aktiivse eluperioodi
jooksul tasustamata to6 osakaal 60% tmber kogu t66 mahust, tSustes
55-64-aastastel 77%-ni. See on tingitud eelk&ige naiste varasemast tooturult

Kuni 6-aastaste lastega naised kulutavad tasustamata toéle keskmiselt 6 tundi
51 minutit pdevas, 7—17-aastaste lastega naised 4 tundi ja 50 minutit, Tuleb
tddeda, et selles elutsiiklis on naiste ja meeste erinevus kdige suurem: naised
kulutavad tasustamata toole kaks ja pool korda rohkem aega kui mehed.
7—17-aastaste laste puhul viheneb tasustamata t06 maht nii naistel kui ka
meestel. Kui naistel véheneb tasustamata t66 maht pdevas keskmiselt
35-45%, siis meestel on muutus vaid 10-20% piires. See nditab, et meestel
sOltub tasustamata t66 maht tunduvalt vihem laste vanusest. Meestel on
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tasustamata t60 maht 14bi elutsiikli suhteliselt ihesugune, suurenedes vaid
vanemas vanuserithmas, mil ollakse hdivest viljas.

Naistel on vorreldes meestega elutstikli jooksul 1,2 kuni 1,3 korda suurem
kogu t66 maht. Tasustamata ja tasulise t66 maht on erinevatel eluperioodidel
aga erinev. Tasustamata t66 maht on naistel vdrreldes meestega libi elutstikli
1,5 kuni 2,2 korda suurem. Naiste tasustamata to6 maht iiletab meeste
tasustamata t66 mahtu kdige rohkem siis, kui elatakse koos paarilisega ja
omatakse kuni 6-aastasi lapsi, selles elutsiiklis hdlmab aga naiste tasulise t60
maht meeste tasulise t66 mahust vaid 44%. Seega sellel eluperioodil ei osale
paljud naised hdives. Paarilisega koos elavad, 7-17-aastaste lastega naised
kulutavad 1,8 korda rohkem aega tasustamata to6le kui mehed, samas on
tasulise t66 maht meeste tasulise t00 mahust 74%, mis viitab naiste hdivatuse
kasvule selles elutsiiklis.

Suured on ka vaba aja erinevused. Kdige vihem vaba aega on naistel kuni
6-aastaste lastega paarides, koigest 3 tundi ja 20 minutit pdevas, meestel on
vaba aega tunni jagu enam — 4 tundi ja 22 minutit. Veidi rohkem on vaba
aega paaridel, kelle lapsed on 7-17-aastased: naistel pédevas keskmiselt
3 tundi ja 53 minutit ning meestel 4 tundi ja 37 minutit. Lastega paare lasteta
paaridega vOrreldes ilmneb, et lasteta paaridel on rohkem vaba aega.

Joonis 4. Naiste ja meeste toomaht laste olemasolu ja vanuse jirgi
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Allikas: Ajakasutuse uuring 1999/2000.
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Joonis 5. Naiste ja meeste vaba aeg laste olemasolu ja vanuse jiirgi
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lastega paar lastega paar

Naiste vaba aeg E Meeste vaba aeg
Allikas: Ajakasutuse uuring 1999/2000.

Joonis 6. Tasustamata t66 osakaal kogu t66 mahus naistel ja meestel laste
olemasolu ja vanuse jargi
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Allikas: Ajakasutuse uuring 1999/2000.
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3.3. Lasteta naiste ja meeste heaolu seos vanuse ja elukorraldusega

Koos vanematega elavate alla 45-aastaste naiste ja meeste kogu t66 maht
erineb tunduvalt vihem kui teistsuguse elukorraldusega naistel ja meestel.
Koos vanematega elavatel alla 25-aastastel ja 25-44-aastastel naistel ja
meestel on kogu t60 maht praktiliselt vordne. Paarina elavatel alla 45-aas-
tastel naistel ja muu elukorraldusega alla 45-aastastel naistel on pievane
toomaht vorreldes samas elutsiiklis meestega keskmiselt veidi enam kui pool
tundi (38 minutit) suurem. ,

Samas on tasustamata to6 osakaal kogu t66 mahus meestel kdigis eelmainitud
elutsiiklites 7-13 protsendipunkti madalam. Seega saab Oelda, et kuigi
toomahud on naistel ja meestel suhteliselt vordsed, on tasustamata t60
osakaal siiski naistel suurem.

Koige rohkem on vaba aega 25-44-aastastel meestel, kes elavad koos
vanematega — pievas keskmiselt 5 tundi ja 42 minutit, seda on vorreldes
naistega 1 tund ja 7 minutit enam. K&ige viiksem on erinevus vaba aja mahus
alla 25-aastastel naistel ja meestel, kes elavad koos vanematega — péevas
keskmiselt 30 minutit meeste kasuks.

Vanemates vanuseriihmades hakkavad elukorraldusest olenevad erinevused
kasvama. Paarina elavate 45-64-aastaste puhul tootavad naised péevas
keskmiselt juba 1 tund ja 17 minutit enam kui mehed. Teistsuguse
elukorraldusega 45-64-aastastel naistel ning ka paarina elavatel 65-aastastel
ja vanematel naistel kasvab aga toomaht hiippeliselt — naistel on kogu t60
maht pievas keskmiselt 2 tundi suurem kui meestel.

Vaadeldes t66mahu struktuuri on selge, et nimetatud vanuseriihmade naistel
prevaleerib tasustamata t60, mille osakaal on 72-96% olenevalt vanusest ja
elukorraldusest. Tasustamata t66 mahu hoogne kasv juba 45-64-aastaste
naiste hulgas on tingitud asjaolust, et toGturult hakatakse lahkuma enne
60. eluaastat, millega kaasneb tasulise t66 mahu jérsk vihenemine.

Vaba aega on k&ige rohkem paarina elavatel 65-aastaste]l ja vanematel
meestel, keskmiselt 7 tundi (6 tundi ja 56 minutit) pidevas, samas elutsiiklis
naistega vorreldes poolteist tundi (1 tund ja 29 minutit) enam. Vaba aja
mahus on viiksem erinevus teistsuguse elukorraldusega 45—64-aastaste naiste
ja meeste vahel, ulatudes keskmiselt 37 minutini pdevas meeste kasuks.

4. Heaolu kadu

Naiste ja meeste vordlemisel elutsiiklite kaupa saab ridkida heaolu kaost
naiste puhul. Kui vaadelda olemasolevaid andmeid meeste vaatevinklist, siis
tuleks ridkida heaolu piisimisest.
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Kokkuvdtteks voib vilja tuua jargmised iildistused:
1. Naiste heaolu kadu tasustamata t66 kaudu (rohkem tasustamata t66d kui
meestel) on kdige suurem, kui on tegemist
e kuni 6-aastaste lastega paariga (pdevas keskmiselt 219 minutit
rohkem tasustamata t63d);
e 7-17-aastaste lastega paariga (135 minutit);
e paarina elavate 65-aastaste ja vanematega (134 minutit);
e lasteta paariga (112 minutit).
2. Naiste heaolu kadu tasulise t66 kaudu (materiaalne kadu, vihem tasulist
to0d kui meestel) on kdige suurem, kui on tegemist
e vanematega koos elavate 25-44-aastastega (pdevas keskmiselt
260 minutit vihem tasulist t66d);
e muu elukorraldusega alla 45-aastastega (256 minutit);
e paarina elavate alla 45-aastastega (231 minutit);
e vanematega koos elavate alla 25-aastastega (175 minutit);
e kuni 6-aastaste lastega paariga (152 minutit).

3. Naiste heaolu kadu vaba aja kaudu (vihem vaba aega kui meestel) on
koige suurem, kui on tegemist
e paarina elavate 65-aastaste ja vanematega (pdevas keskmiselt
89 minutit vihem vaba aega);
lasteta paariga (71 minutit);
kuni 6-aastaste lastega paariga (68 minutit);
vanematega koos elavate 25-44-aastastega (56 minutit);
paarina elavate alla 45-aastastega (56 minutit);
7-17-aastaste lastega paariga (54 minutit).

4. Naiste heaolu kadu kogu t66 mahu kaudu (rohkem t66d pievas kui
meestel) on kdige suurem, kui on tegemist
e paarina elavate ©5-aastaste ja vanematega (pdevas keskmiselt
121 minutit rohkem t66d);
teistsuguse elukorraldusega 45—64-aastastega (114 minutit);
lasteta paariga (88 minutit);
paarina elavate 45-64-aastastega (77 minutit);
kuni 6-aastaste lastega paariga (67 minutit);
7—-17-aastaste lastega paariga (58 minutit).

Neid tildistusi illustreerivad jirgnevad joonised.




Joonis 7. Naiste heaolu kadu (vorreldes meeste heaoluga) tasustamata t60 ja tag,
t66 kaudu 1
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Allikas: Ajakasutuse uuring 1999/2000.

Joonis 8. Naiste heaolu kadu (vorreldes meeste heaoluga) vaba aja ja kogu t66 my
kaudu
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Allikas: Ajakasutuse uuring 1999/2000.
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Selgitused joonise 7 ja joonise 8 juurde:

1 — lasteta iiksik; 2 — lasteta paar; 3 — kuni 6-aastaste lastega paar;

4 — 7-17-aastaste lastega paar; 5 — vanematega koos elavad alla 25-aasta-
sed; 6 — vanematega koos elavad 25-44-aastased; 7 — paarina elavad alla
45-aastased; 8 — teistsuguse elukorraldusega alla 45-aastased; 9 — paarina
elavad 45-64-aastased; 10 — teistsuguse elukorraldusega 45—64-aastased;
11 — paarina elavad 65-aastased ja vanemad; 12 — teistsuguse elu-
korraldusega 65-aastased ja vanemad.
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) Ene-Margit Tiit
Tartu Ulikooli Matemaatilise Statistika Instituut

Heaolu ja elu kvaliteet

Heaolu moddavad mitmed sotsiaalsed indikaatorid, eriti vaesusega seotud
nditajad, nt vaesusrisk (Vaesuse..., 1999; Tiit, 2005), neid piilitakse méérata
voimalikult objektiivselt, kasutades statistilisi andmeid sissetulekute,
elutingimuste jms kohta (Atkinson et al, 2002).

Elu kvaliteeti (elu headust) moddetakse peamiselt subjektiivsete néitajatega
(Veenhoven, 2000), kusjuures ka subjektiivsete hinnangute puhul taotletakse
maksimaalselt usaldusvidrseid tulemusi erinevates keeltes ja kultuurides
valideeritud ja ihtlustatud kiisitluste ja testide abil. Siiski on v&imalik
teatavaid elu kvaliteedi hinnanguid saada ka muul otstarbel tehtud kiillalt
pohjalike ja esindavate uuringute alusel (Saks et al, 2003).

Selles artiklis kasutatakse lastega perede elukeskkonna kvaliteeti ja elujérge
kisitledes mdlema iilalmainitud kontseptsiooni elemente. Materiaalses, sot-
siaalses ja kultuurilises mottes elamisvddrne elukeskkond on korge
elukvaliteedi loomulik eeldus, kuigi niihésti subjektiivsed kui ka objektiivsed
hinnangud elukeskkonnale ja selle elamisvidrsusele on viga erinevad.

Lastega pere elujirjest rddkides antakse hinnang peamiselt kahele
elukeskkonna komponendile, need on:
e sotsiaalsed eeldused, st isa-ema ja ddede-vendade olemasolu lapse
kasvuperes;
e materiaalsed vBimalused, sh eluruum.

Kiesoleva artikli aluseks on kaks uuringut, mis on ka kirjanduse loetelus
artikli 16pus:

1. E.-M. Tiit. Kui palju maksab Eesti laps? Ettekanne Uhiskondliku
Leppe Sihtasutuse foorumil “Kallis laps” 21. juunil 2004 ja artikkel
ajalehes “Postimees” 26. juunil 2004;

2. E.-M. Tiit. Lapse iilalpidamise maksumuse hindamine. Sotsiaal-
ministeeriumi tellimustdo 2004. aastast.

Teataval midral tuginetakse ka rahvusvahelise projekti “Care Keys” raames
tehtud elukvaliteedi uuringutele (Saks et al, 2003), aastatel 1999 ja 2000
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tehtud lastega pere vaesusriskide hindamisele (K#irik et al, 2000; Kiirik er
al, 2001) ning poliitikauuringute keskuses PRAXIS tehtud eluaseme-
probleemide analiitisile (K&hrik et al, 2003).

Andmestik

Artikli andmestikuna kasutatakse Statistikaameti leibkonna eelarve uuringute
andmeid aastatest 2000-2003. Uuriti kokku tile 21 000 leibkonna ja 60 000
isiku (Leibkonna elujirg 2001, 2002, 2003, 2004).

Joonis 1. Laste kasvupered
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Andmestik sisaldab infot leibkonna struktuuri kohta, lisaks rohkesti andmeid
 leibkondade majandusliku olukorra kohta (sissetulekute ja kulutuste andmed
on kogutud pédevika vormis, tagamaks maksimaalselt v&imalikku
objektiivsust), kuid samuti teatavaid subjektiivseid hinnanguid leibkonna
majandusliku toimetuleku kohta.

Lapse kasvupere

Viiga oluline on lapse jaoks see, missuguses peres ta kasvab. Jooniselt 1
_ ilmneb, et iile poole (58%) Eesti alaealistest (kuni 16-aastastest lastest)
kasvab koos isa ja emaga (nende seas vdivad olla ka kasuvanemad) ning




vihemalt iihe &e v6i vennaga; ligi kolmandikul juhtudest on see dde v&i vend
tdisealine (st vihemalt 16-aastane). Kuuendik lastest kasvab aga iiksikvanema
peres, ning enam kui 95% juhtudest on see iiksikema. Pisut iile 5% lastest
kasvab kolme pdlvkonna peres: neil on kas iiks v3i kaks vanemat ja ka
vihemalt iiks vanavanem. On veel 3% muid peresid — nditeks pered, kuhu
kuulub lapse vanema 6e v&i venna elukaaslane, vanatédi jt, aga ka pered, kus
laps kasvab vanavanemate juures. Siit jireldub, et ligi kolmveerand lastest
kasvab koos kahe vanemaga. Siiski on kasvupere ebasoodne umbes
viiendikule lastest — need on tksikvanema pered, samuti osa kolme
pOlvkonna peresid ja osa muid peresid, kus puudub teine vanem. Eakaaslasest
tunneb peres puudust ligi 2/5 lastest.

Leibkondade sissetulekud

Leibkonna materiaalse keskkonna médramisel on olulised selle leibkonna
ressursid, eeskiitt sissetulekud. Jooniselt 2 (2002. aasta andmed) ilmneb, et
iksikvanema leibkonnas on sissetulekud mirksa viiksemad kui kahe
vanemaga leibkonnas. Suurema laste arvuga perede sissetulekud on
summaarselt mdnevorra suuremad viiksema laste arvuga perede
sissetulekutest, see tuleneb ilmselt jargmistest asjaoludest:
e pere teadlik planeerimine: jargmine laps soetatakse siis, kui peres on
tekkinud selle jaoks majanduslikud vdimalused;
vanemate td6koormuse kasv, et suuremat peret iilal pidada;
e riiklikud ja kohalikud sotsiaaltoetused.

Téhelepanuviirne on aga see, et alates neljandast lapsest pere summaarne
keskmine sissetulek viheneb. Nihtavasti nduab nelja (ja veelgi enama) lapse
kasvatamine vanematelt nii palju lisatéod, et tdiendavaks palgatéoks ei jatku
enam energiat ega aega. Et vOrrelda lastega perede v@imalusi iilejainud
peredega, voib kasutada tulukvintiile (vt tabel 1, arvutatud tarbimiskaale
kasutamata).
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Joonis 2. Laste keskmine summaarne netotulu, 2002
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Tabel 1. Pered tulukvintiilides, %

- Pere ; : T kvintiil V kvintiil
Uksikvanem 1 lapsega 38,30 9,40
Uksikvanem lastega 47,00 9,00
Paar 1 lapsega 23,10 22,60
Paar 2 lapsega 28,30 14,40
Paar 3 ja enama lapsega 41,00 7,60
Paar ala- ja tdisealiste lastega 38,80 10,60
3 pdlvkonna pere 37,10 6,50
Muu pere 35,00 16,20

Kui kdigist leibkondadest kokku kuulub alumisse kvintiili (I kvintiili)
keskmiselt 20% ja tilemisse (V kvintiili) samuti 20%, siis tabelist 1 selgub, et
koigi lastega perede hulgas on vaesemaid, st alumise kvintiili peresid rohkem
kui iiks viiendik. Jukamaid, s.o V kvintiili peresid on iile viiendiku ainult
kahe vanema ja iihe lapse peres. Suurimas vaesusriskis on mitme lapsega
iiksikvanema pered — neist kuulub ligi pool alumisesse kvintiili, kuigi ka
tilemisesse kvintiili kuulub neist 9%. Kiillaltki raskes majanduslikus seisus
on ka suur osa lasterikkaid peresid, monevdrra iillatuslikult on ka kolme
polvkonna peredest viga véike osa majanduslikult heal jérjel.
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Tabel 2. Leibkonnapea toohdive lastega peredes

Uksikvanem Paar
1lap- 2lap- 1lap- 2lap- 3ja ala-ja 3 muu
sega  sega  sega  sega  ename tdisea- polv-
lap- liste konda
sega  lastega

Mitte- 20,3 23,7 9,5 9,1 13,5 13,4 21,7 42,9
toota-
vate %

Madalate sissetulekute peamine pdhjus on see, et leibkonnalitkmed ei to6ta.
Tabelist 2 on n#ha, et kdige suurem on tOGtavate leibkonnapeade (s.o
korgeima sissetulekuga leibkonnaliikmete) osatdhtsus 1-2 lapsega kahe
vanemaga peredes, kus t6otab rohkem kui 9/10 leibkonnapeadest. See, miks
tootavate leibkonnapeade osakaal viheneb laste arvu suurenedes, pole paris
selge, on vdimalik, et nende seas suureneb pensionidride osa. Uksikvanema
leibkondades, aga ka kolme pdlvkonna peredes on mittetootavaid iile
viiendiku. Lisaks majandusmuredele lisandub to6tajateta peres ka negatiivne
sotsiaalne komponent — lapsel ei teki arusaama, et leiva teenimiseks on vaja
tootada.

Leibkondade tarbimine

Sissetulekud mairavad suuresti leibkondade tarbimise, seda néitab joonis 3. I
ja V tulukvintiili lastega leibkondade tarbimiskulutused erinevad keskmiselt
3,5 korda, kusjuures suurim erinevus on lapse voi lastega iiksikvanema
leibkonnas. Veelgi olulisem on leibkondade tarbimise mahu juures leibkonna
struktuur, seda nditab joonis 4. Niiteks kahe lapsega paar saab kulutada
tarbimise peale keskmiselt ligi kaks korda rohkem kui tiksikvanem lapsega.
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Joonis 3. Tarbimiskulutused lastega leibkondades tulukvintiili jirgi

Krooni
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1 L 1 L

Tkvintiil O kvintiil ~ Il kvintiill IV kvintiil ~ V kvintiil

Samas on tarbimise struktuur erinevate leibkonnatiiiipide puhul iisna
ithesugune: kdigis peredes ldheb toidu peale ligi 30% kulutustest (see suhtarv
viheneb aastatega), eluasemekulutused on kiill suuremates peredes arvuliselt
suuremad, ent osakaalult on need suured nimelt vdikestes peredes, hdlmates
nditeks tihe lapsega tiksikvanema eelarvest iile viiendiku, paariga perede
eelarvest aga alla kuuendiku. Eluasemega seostuvad lastega peredel veel
mitmed spetsiifilised probleemid (K#hrik, 2003): lasterikastel peredel on
eluruum pindalalt ja tubade arvult enamasti pere vajadusteks liialt viike;
tiksikvanema peres on probleemiks eluaseme k&rge hind, mis seostub ka
tosiasjaga, et iiksikvanem ei ole sageli eluruumi omanik, vaid iiirib seda.
Suurpered elavad sagedamini maal, kus eluruumi kvaliteet mugavuste ja
hiigieenivéimaluste m&ttes on madal.

Paariga peres on suhteliselt suured transpordikulutused, mis iletavad kindlalt
kiimnendiku k&igist kulutustest ja tSusevad lasterikka pere Kkorral
kuuendikuni. Ilmselt on sellises peres auto, mida kasutatakse ka laste
sOidutamiseks kooli ja huvitegevustele. Kulutused rdivastele ja jalandudele
suurenevad vastavalt laste arvule peres: peredes, kus lapsi on rohkem kui
tdisealisi, tiletavad need kulud kiimnendiku leibkonna kogukulutustest.
Kulutused alkohoolsetele jookidele on mdnevorra suuremad peredes, kus on
ka tdisealisi mehi. Teiste kuluartiklite osas ei mdjuta leibkonna koostis
oluliselt nende osa tarbimise struktuuris.




Joonis 4. Leibkondade kulutuste struktuur

Krooni
8000 Haridus
Vaba aeg
7000 Side
6000 Transport
Tervishoid
5000 Majapidamiskulud
4000 Eluase
3000 Roivad ja jalandud
2000 Alkohoolsed
joogid ja tubakas
1000
Toit
aar 3
vanem vanem lapsega lapsega ja enama
lapsega lastega lapsega

Kulutused lastele vaesemates ja joukamates leibkondades

Et leibkonna kulutused soltuvad palju leibkonna iildisest sissetulekute
tasemest, osutus otstarbekaks jaotada koik leibkonnad kahte rilhma — nn
joukamad (kuuluvad VI-X tuludetsiili) ja vaesemad (kuuluvad I-V
tuludetsiili). Hinnati kummagi rithma kulutusi, vorreldes lastega ja sarnaseid
lasteta leibkondi. Kulutusi hinnati pohiliste tarbimisvaldkondade kaupa.
Hindamistulemusi illustreerib joonis 5. Keskmiselt kulutavad joukamad
leibkonnad laste peale kaks korda rohkem kui vaesemad leibkonnad,
kusjuures eri valdkondades on kulutuste suhtarvud {isna erinevad. Suhteliselt
sarnased on joukate ja vaeste leibkondade toidukulutused. Viga suured pole
erinevused ka sidekulutustes. Seevastu laste rOivastele ja jalatsitele ning
vabale ajale kulutavad joukamad leibkonnad iile kolme korra rohkem kui
vaesemad leibkonnad.
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Joonis 5. Kulutused lastele joukamates ja vaesemates peredes kuu
jooksul, 2002
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5001
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3001
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Toit Roivad ja Eluase Tervis- Trans- Side Vaba
jalatsid hoid port aeg

Joukamad ! Vaesemad

Haridus

Tegelikult ei kajasta esitatud arvutused tdielikult leibkonna kulutusi lastele —
kajastamata jidvad nn alternatiivkulutused, mille sisuks on laste kasvatamise
tottu vanematel saamata jddnud tulu voi ka mingid muud saamata jadnud
hiived (Ringen, 1997; Leppik, 2004). Muude saamata jiddnud hiivede hulka
voib arvestada ka hariduse. Tabelist 5 ilmneb, et jGukamates leibkondades
kulutatakse laste haridusele O krooni; kui olla péris tdpne, siis andis arvestus
siin isegi negatiivse nditaja. See tdhendab, et hariduskulutused joukamates
lastega peredes on viiksemad kui sama tiiipi lasteta peredes.
Hariduskulutustest langeb suurem osa korgharidusele ja tdiendoppele, sest
laste jaoks on kooliharidus tasuta. Eriti agarad dppijad on viimastel aastatel
olnud suhteliselt joukamad nooremad naised. Tuleb teha jdreldus, et pirast
lapse siindi vanemad sageli katkestavad Opingud voi liikkavad need edasi,
mis aga kahtlemata md&jutab edaspidist karjddri, tootasu ja ka pensioni, seega
on tegemist alternatiivkulutustega.




Kokkuvote

Uks lastega perede elujérje probleemiring seostub sotsiaalse keskkonnaga.
Kui lugeda laste optimaalseks sotsiaalseks keskkonnaks leibkond, milles on
nii isa kui ka ema ja vihemalt iiks dde vdi vend, kusjuures vihemalt iiks
vanematest tootab, siis selgub, et:

e 25% lastest elab peres, kus ei ole kaht vanemat;

o 38% lastest pole dde ega venda;

e 13% lastest elab peres, kus ei tootata.

Teine probleemiring tuleneb leibkonna viiksest sissetulekust. N-6 vaesemate
perede lapsed (neid on iile poole kdigist lastest) saavad kulutada tarbimisele
kaks korda vdhem kui jdukamate perede lapsed, keda tinglikult loetakse
normaalsetes tingimustes elavateks (Tiit. Lapse tlalpidamise..., 2004),
sealjuures on nende rdivad ja jalatsid keskmiselt kolm korda odavamad ning
vaba aja veetmise vdimalused samuti enam kui kolm korda vidiksema
ressursiga piiratud.

Malemad probleemid on omavahel seotud:

e Niihisti see, et vanem ei toota, kui ka see, et iihte vanemat ei ole,
mojutab negatiivselt pere majandusseisundit, seega riskitegurid
kuhjuvad.

o Suurem Odede-vendade arv peres parandab iildiselt leibkonna
sotsiaalset Shkkonda, kuid halvendab enamasti majandusvdimalusi ja
ka elamistingimusi. Toimub teatavas mottes erisuunaliste tegurite
tasakaalustamine.

Siiski voib kinnitada, et suuremal osal Eesti lastest on nii sotsiaalse kui ka
materiaalse kesklkkonna mottes vahemalt rahuldav elujérg.
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VAARTUSORIENTATSIOONID JA NENDE SEOS
INDIVIIDI HEAOLUHINNANGUTE JA
PEREKONNASEISUGA EUROOPA RIIKIDES

Kadri Aas, Kairi Kasearu
Tartu Ulikool

Sissejuhatus

Kuigi enamik teadlasi moonab, et vddrtusorientatsioonidel on oluline roll
indiviidide kiitumise kujunemisel, alustades igapédevatoimingutest kuni
pereloomelise kiitumiseni, on viirtusorientatsioonide ja heaolu ning
perekonnaseisu vahelist seost veel suhteliselt vdhe uuritud. Epnam on
sotsioloogias ja psiihholoogias keskendutud indiviidi subjektiivse heaolu
kasitlemisele. Ka kiesolevas artiklis ei piitita anda pohjapanevat lilevaadet
viirtusorientatsioonide ja subjektiivse heaolu vahelistest dimensioonidest,
vaid pigem vastates jirgnevatele kiisimustele vaadelda, kas nendevaheline
seos on olemas. Kuidas perekonnaseisu 16ikes eristuvad vidrtus-
orientatsioonid? Kas orienteeritus erinevatele vidrtustele mdjutab indiviidi
subjektiivset heaolu?

Artiklis mdddetakse subjektiivset heaolu onnelikkusele ja rahulolule antud
hinnangute alusel. Artikkel pdhineb Euroopa sotsiaaluuringu 2002. aasta
andmetel (Jowell jt, 2003) ning analiiiisitakse 20 riigi (Austria, Belgia,
Hispaania, Holland, Iirimaa, Iisrael, Kreeka, Norra, Poola, Portugal,
Prantsusmaa, Rootsi, Saksamaa, Sloveenia, Soome, Suurbritannia, §veits,
Taani, TSehhi, Ungari) andmeid (kittesaadavad Norra Sotsiaalteaduste
andmearhiivis NSD). Kokku kuulus analiitisi 29 207 indiviidi.

Viirtused ja vadrtusorientatsioonid

Schwartzi (1994) jdrgi on viidrtused kolme universaalse vajaduse
kognitiivsed representatsioonid. Need kolm valdkonda on (a) bioloogial
pOhinevad organismi vajadused, (b) sotsiaalsed vastastikused ndudmised
indiviididevaheliseks koordineerituseks, (c) sotsiaalsed institutsionaalsed
ndudmised grupi heaoluks ja pilisimajddmiseks. Niisiis on véiirtustel oma
kindel ajalooline pohjendatus ja nad tagavad hakkama saamise sotsiaalses
keskkonnas. Viirtusi voib pidada ka nii-Gelda védrtustatud uskumusteks, nad
kannavad endas Gigustusi indiviidide tegevuse jaoks. Hitlini ja Piliavini
(2004:362) jargi kisitletakse védrtusi liiga sageli kui ainult staatilisi




mentaalseid struktuure ja vdhem pooratakse tidhelepanu nende olulisusele
tegevuse juhtimisel. Kui vaadelda viirtusi mentaalsete struktuuridena, siis
peamiselt kisitletaksegi neid kui eelistuste kriteeriume voi standardeid, mille
heks rolliks on viirtusnormidele mittevastava kiitumise piiramine. Teiselt
poolt vdib viidrtusi vaadelda kui skeeme, mis organiseerivad teatud
teadmuslikku struktuuri sotsiaalsete entiteetide suhtes, milleks v&ivad olla
indiviidid, grupid, rollid v&i stindmused. Niisiis loovad vidrtused teatava
raamistiku igapdeva kaitumiseks.

Viirtuste ja véddrtusstisteemi teaduslikku uurimisse on suure panuse andnud
Shalom Schwarz. Schwarz (1994) konstrueeris empiirilistele andmetele
tuginedes védrtuste skemaatilise esituse, mida v&ib pidada universaalseks
vidrtushinnangute struktuuriks. Schwarzi stisteemil on kaks taset. Kérgemal
tasemel on kaks véirtuste dimensiooni: avatus muutustele vs. konservatismi
ja eneseliletamine vs. eneseupitamine. Madalamal tasemel on viirtused
jaotatud 10 orientatsiooniks. Schwarz on oma skeemi esitanud rattakujuliselt,
sest selline esitus tagab vdimaluse paremini orienteeruda véirtustes, mille
omavahelisi piire oleks muidu raske médratleda (Schwarz, 1994:25).
Schwarzi kiimme vidrtust, mis on defineeritud igaiiks vastavalt tema
motivatsioonilisele eesmérgile, on jirgmised: (1) hedonism (hea elu), (2)
voim (staatus ja prestiiz, kontroll inimeste ja ressursside iile), (3)
saavutusvajadus (vOistluslik isiklik edu), (4) stimulatsioon (riski ja seikluste
dhutamine), (5) iseotsustamine (autonoomne mdtlemine ja tegevus), (6)
universalism (tolerantsus ja mure kdigi teiste heaolu pérast), (7) heatahtlikkus
(nende heaolu vidrtustamine, kellega ollakse tihedas kontaktis), (8)
konformsus (enese allutamine vastamaks teiste ootustele), (9) traditsionaalsus
(traditsiooniline ja religoosne tegevus), (10) kindlustunne (ithiskonna, enda ja
teiste stabiilsus ja ohutus). Oluline on toonitada, et Schwarzi jirgi on need
védrtusorientatsioonid kultuuride 16ikes universaalsed.

Viirtusorientatsioonid, perekonnaseis ja subjektiivne heaolu

Vaartushinnangute alusel eristuvad ithed indiviidid teistest, samas voib
vidrtushinnangute alusel eristada ka indiviidide gruppe. Hitlini ja Piliavini
(2004) jargi on vidrtuste vdrdlemine erinevate gruppide vahel suhteliselt
laialt levinud, alustades rahvusest, soost, rassist, sotsiaalsest klassist jne.
Kiesolevas artiklis vorreldakse védrtusi perekonnaseisu alusel. Vaadeldakse,
kas abielu lahutanud indiviidid ja vabaabielus indiviidid erinevad teistest
védrtusorientatsioonide poolest.
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Viirtusorientatsioonide eripalgelisust perekonnaseisu 1dikes vdib seletada
kahest teoreetilisest vaatepunktist ldhtuvalt. Selektsioonimudeli jérgi
eristavad teatud isiksuseomadused, sotsiaaldemograafilised tunnused ja
vidrtushoiakud iihtesid indiviide teistest ja selle alusel toimub indiviidide
selekteerimine abiellu vdi registreerimata koosellu (Smock, 2000; Smock,
Gupta, 2002). Samuti vdivad need karakteristikud miérata selle, kas
indiviidil on suurem risk abielu lahutada v&i mitte. Smock (2000) toob
artiklis esile, et need indiviidid, kes enne abiellumist on elanud oma
partneriga koos, eristuvad iseloomujoonte ja véirtushinnangute poolest
varasemate kooselukogemusteta abiellunutest ning hilisema abielulahutuse
puhul saavad miédravaks esialgsed iseloomujooned ja véidrtushinnangud.
Niisiis méiéravad indiviidi enda karakteristikud dra tema pereloomelise
kéditumise.

Vastukaaluks sellele ldhenemisele on sotsiaalne 8ppimise mudel. Nimetatud
mudeli jdrgi Opivad ja loovad indiviidid oma hoiakuid ja védrtusi teiste
indiviididega suheldes. See tdhendab, et hoiakud ja védrtused kujundatakse
selle jirgi, kuidas hinnatakse grupis indiviidi esitatud rolle (Skinner jt, 2002).
Selle mudeli kohaselt v3ib kooselu enne abiellumist avaldada otsest mdju
lahutusele, sest registreerimata kooselus olles dpitakse, et tegemist on ajutise
suhtega ja piihendumine partnerile ja suhtele véheneb. Selline hoiak kandub
edasi abiellu ja soodustab lahutamise riski (Cohan, Kleinbaum, 2002).
Malemad lihenemised toetavad vidrtuste olulisust indiviidi pereloomeliste
otsuste tegemise protsessis. Siit vdib jdreldada, et vabaabielus ja abielu
lahutanud indiviidide védrtusorientatsioonid vo&iksid eristuda iilejddnud
indiviidide omast.

Teiselt poolt on vadrtused seotud psiihholoogilise heaoluga (Hitlin, Piliavin,
2004:383). Ei saa kiill kindlalt viita, et niiteks orienteeritus mingile
konkreetsele véirtusele parandaks automaatselt indiviidi subjektiivset heaolu.
Pigem v6ib telda, et indiviidi védrtuste vastavus iihiskonnas voi timbritsevas
sotsiaalses keskkonnas hinnatud vidrtustele mdjutab positiivselt v&i
negatiivselt indiviidi subjektiivset heaolu. Subjektiivse heaolu all mdistetakse
enamasti indiviidi enda hinnangut oma elule ja elukvaliteedile iildiselt.
Diener jt (2000) jérgi véljendub subjektiivne heaolu kognitiivse
eluviirtustamise (lildine rahulolu eluga) ja teiselt poolt negatiivsete ja
positiivsete emotsioonide kogemise sageduse kaudu. Niisiis on indiviidi
subjektiivne heaolu paljuski s&ltuv indiviidi védrtushoiakute vastavusest
sotsiaalses keskkonnas aktsepteeritud ja hinnatud védrtustele.




Lisaks viirtusorientatsioonide ja perekonnavormi vahelisele seosele ning
yadrtusorientatsioonide ja subjektiivse heaolu vahelisele seosele saab
pohinedes varasematele uurimustele esile tuva ka indiviidi rahulolu ja
perekonnaseisu  vahelise ~ seose. Perckonnasotsioloogid on  uurinud
perekonnavormide 16ikes peamiselt rahulolu suhte kvaliteediga. Mitme-
sugused uurimused (Nock, 1995; Brown, Booth, 1996; Stack, Eshelman,
1998; Diener jt, 2000) on nididanud, et registreerimata koos elavad indiviidid
on oma suhtega vidhem rahul ja vihem Onnelikud kui abiellunud. Samas
olenemata kooselu tiiiibist on paarisuhtel indiviidi subjektiivsele heaolule
siiski pigem positiivne md&ju. Vorreldes vallalistega on vabaabielus olevate
- inimeste hinnangud {ildisele rahulolule paremad (Waite, 2000) ja erinevus
tuleb eriti esile vorreldes lahutatute, eraldielavate ja leskedega (Diener jt,
2000). Niisiis kitkeb paarisuhe endas positiivseid mehhanisme ja seda
eeldatavalt peamiselt partneritevahelise toetuse ndol. Teisest kiiljest, kuigi
 mitmedki rahvusvahelised vd&rdlevad uurimused on kinnitanud abielus
indiviidide suuremat rahulolu ja O&nnelikkust, tuleks arvestada riikide
eripdraga. Diener jt (2000) leidsid 42 riigi vordluses, et riikides, kus
tolerantsus lahutuse suhtes ja lahutuste arv on suurem, on lahutatud ja abielus
indiviidide rahulolu hinnangute erinevus viiksem kui riikides, kus
abielulahutus on vihem aktsepteeritud.

Vaértusorientatsioonid ja nende seos perekonnavormi
ja subjektiivse heaoluga 20 Euroopa riigis

Euroopa sotsiaaluuringus, mille andmetel kéesolev uurimus pd&hineb,
kasutatakse Shalomon Schwarzi vilja tootatad 21 kiisimusest koosnevat
vidrtushinnangute modtmise mudelit, kus iga kiisimus kirjeldab teatud tiitipi
inimest. Vastajal palutakse hinnata kuuepunktilisel skaalal', kui sarnane ta
arvab end olevat kirjeldatud isikuga. Vidrtus 1 tdhistab seda, et kirjeldatud
persoon on viga sarnane vastajaga ja 6, et ei ole iildse sarnane.

Viirtusorientatsioonide moodustamiseks kirjeldatud kiisimuste pdhjal tehti
faktoranaliilis, mille tulemused on esitatud tabelis 1. Faktoranaliiiis on tehtud
peatelgede meetodil ning Varimax potramisega. Saadud faktortunnused
teisendati sellisele kujule, et suurem faktortunnuse vidrtus tdhendaks ka
tugevamat orientatsiooni.

! Originaalne Schwarzi viirtuste skaala algab —1 ja 1Sppeb 7-ga. Sellel skaalal
tahistab 7 hoiakut, et miski on #ddrmiselt tdhtis, ja 3, et on tdhtis. Skaalal jirgneb
kolmele null, mis tihendab, et véirtus ei ole tihtis, ja —1 tdhistab indiviidi viirtustele
vastupidist hoiakut.
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Tabel 1. Faktormaatriks. Seletatud variatiivsus kokku 38,7 %

Faktor
1 2 3 4

Tihtis on k#ituda korralikult/digesti 0,67
Tihtis on elada kaitstud ja kindlas 0,58
piirkonnas/keskkonnas

Tihtis on tdita kiske ja jérgida reegleid 0,57
Tihtis on, et valitsus on tugev ja tagab ohutuse 0,57
Tihtis on jargida traditsioone ja tavasid 0,52

Tihtis on olla korralik ja kombekas ega mitte 0,43
tdmmata endale tdhelepanu

Tahtis on mdista erinevaid inimesi 0,60
Tihtis on aidata inimesi ja hoolida teiste 0,54
heaolust ‘
Tihtis on hoolida loodusest ja keskkonnast 0,52
Tahtis on olla sdpradele lojaalne ja pithenduda 0,52
inimestele

Ttéhtis, et inimesi koheldakse vordselt ja kdigil 0,49
on vordsed voimalused

Téhtis on moelda uusi ideid ja olla loov 0,45
Tihtis on teha ise otsuseid ja olla vaba 0,41
Téhtis on olla edukas ja et teised tunnustavad 0,68
mu saavutusi

Tihtis on ndidata oma vdimekust/oskusi ja olla 0,64
imetletud

Tihtis on olla rikas ja omada raha ja kalleid 0,57

asju

Tiahtis on olla lugupeetud 0,47

Tihtis on otsida elus 15bu ja asju, mis 0,77
valmistavad rddmu

Téhtis, et oleks hea draolemine 0,60
Tahtis on otsida seiklusi ja elada pdnevat elu 0,50
Tiihtis on katsetada uusi ja erinevad asju elus 0,42
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Faktoranaliilisi tulemusena moodustus neli jédrgmist orientatsiooni tiitipi:
traditsioonilisus, heatahtlikkus, saavutus ja hedonism. Orientatsioon
traditsioonilisusele oli tugev siis, kui vastajale oli oluline kdituda korralikult,
elada turvalises iimbruskonnas, jirgida reegleid, traditsioone ja tavasid, mitte
tommata endale tdhelepanu, ning kui vastaja soovis, et riigil oleks tugev
valitsus. Orientatsioon heatahtlikkusele oli tugev siis, kui vastajale oli oluline
mdista ja aidata teisi inimesi, keskkonna- ja looduskaitse, olla lojaalne
sopradele ja ldhedastele inimestele, olla loominguline ja vaba ning samuti
see, et inimesi koheldaks vdrdselt ning neil oleksid vordsed vdimalused.
Orientatsioon saavutustele oli tugev siis, kui vastajale oli oluline olla edukas
ja teiste poolt imetletud, olla rikas ja omada kalleid asju ning olla lugupeetud
inimene. Orientatsioon hedonismile oli tugev sellisel juhul, kui vastajale oli
oluline, et oleks 16bus, vdimalik h&sti aega veeta, elada pdnevat ja
seiklusterikast elu ning proovida uusi ja erinevaid asju.

Jirgnevalt vaadati, kuidas on védrtusorientatsioonid seotud perekonnaseisuga
ehk kas ollakse vabaabielus v6i mitte ja kas ollakse lahutatud voi mitte, ja
seda naiste ning meeste 16ikes eraldi. Kiisitletutest 20% olid vabaabielus ja
7% lahutatud.

Joonis 1. Abielus ja vabaabielus vastajate orientatsioonid soo jirgi
(tabelis esitatud gruppide keskmised faktorskoorid)

Vabaabielus
naised

Abielus
naised

Vabaabielus
mehed

Abielus
mehed

-0,4
- Hedonism

0,0 0,2 0.4

Traditsioonilisus . Heatahtlikkus

Varreldes abielu ja vabaabielus inimeste orientatsioone soo jérgi, on néha
mitmeid erinevusi (joonis 1). Vabaabielus naised on abielus naistega
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vorreldes vihem orienteeritud traditsioonidele ja saavutustele ning pisut
rohkem heatahtlikkusele. Samas on nii abielus kui ka vabaabielus naised
meestest rohkem orienteeritud traditsioonilisusele ja heatahtlikkusele ning
vidhem saavutustele ja hedonismile. Vabaabielus mehed erinevad abielus
meestest vidiksema traditsioonilisuse ning suurema hedonismi ja
heatahtlikkuse orientatsiooni poolest.

Joonis 2. Abielus ja lahutatud vastajate orientatsioonid soo jirgi
(tabelis esitatud gruppide keskmised faktorskoorid)

Lahutatud v&i lahus
elavad naised

Abielus
naised

Lahutatud v6i lahus
elavad mehed

Abielus
mehed

-0.4 -0,2 0,0 0,2 0,4

. Hedonism Saavutus Traditsioonilisus Heatahtlikkus

Lahutatud v&i abikaasast lahus elavad naised erinevad abielus naistest
suurema heatahtlikkuse orientatsiooni poolest (joonis 2). Lisaks sellele on
abielus naised lahutatud v0i abikaasast lahus elavate naistega vorreldes
rohkem orienteeritud traditsioonidele ning vihem saavutustele ja
hedonismile. Meeste puhul on, erinevalt abielude ja vabaabielude analiiiisist,
néha naistega sarnast mustrit. Lahutatud v&i lahus elavad mehed on vdhem
orienteeritud traditsioonidele ning rohkem hedonismile ja heatahtlikkusele.

Jargnevalt viidi 1dbi regressioonanaliilis, kus funktsioontunnusteks olid
vastaja hinnang enda Onnelikkusele ja rahulolule oma eluga mdddetuna
skaalal 0-10 (10 tdhendas suurimat Onnelikkuse hinnangut). Keskmine
Onnelikkusele antud hinnang oli 7,2 ja keskmine eluga rahulolule antud
hinnang 6,9. Argumenttunnused olid jargmised: sugu, vanus, haridusaastate
arv, kas vastaja tervis on hea, kas vastaja on vabaabielus voi lahutatud, ja neli
orientatsiooni tunnust. Tulemused on esitatud tabelis 2.
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Tabel 2. Lineaarse regressiooni mudelid prognoosimaks hinnanguid
enda donnelikkusele ja rahulolule eluga

Mudel 1 Mudel 2
Hinnang Hinnang
, onnelikkusele  rahulolule eluga

Sugu (naine) 0,13%* 0,11%*
Haridusaastate arv 0,03%* 0,05%*
Vanus 0,01%: 0,01 %
Tervis (hea) 1,03%% 1,26%*
Kiisitluse momendil vabaabielus -0,30%%* -0,1%
Kiisitluse momendil lahutatud voi -0,50%* -0,69%*
lahus elav
Traditsioonilisus -0,06%* -0,04*
Heatahtlikkus 0,15%=* 0,13%*
Saavutus -0,15%* -0,171%*
Hedonism 0,21 %% 0,18**
Vabaliige 5,91 %% 4,78%*

* p<0.05; ** p<0.01.

Regressioonanaliiiisi tulemusena selgus, et eluga olid rohkem rahul ja ennast
pidasid &nnelikumaks naised, vanemad inimesed, pikema haridusteega
inimesed, hea tervisega inimesed, vastajad, kes polnud vabaabielus ega
lahutatud, voi abikaasast lahus elavad ning inimesed, kes olid rohkem
orienteeritud heatahtlikkusele ja hedonismile ning vihem traditsioonilisusele
ja saavutustele.
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Kokkuvote

Kiesoleva uurimistdd tulemusena v&ib elda, et inimeste vddrtushinnangud
erinevad nii perekonnaseisu kui ka soo 18ikes. Vabaabielus naised on vihem
orienteeritud traditsioonilisusele ja saavutustele. Vidiksemat traditsioonidele
orienteeritust vdib mirgata ka vabaabielus meeste puhul. Lisaks sellele on
vabaabielus mehed aga abielus meestega vorreldes rohkem orienteeritud ka
hedonismile ja elu nautimisele.

Lahutatud inimesed on samuti oma hinnangutes abielus inimestega vorreldes
vilhem traditsioonilised ning rohkem hedonismile orienteeritud. Seejuures
erinesid vabaabielus meeste ja naiste vadrtushinnangud iiksteisest rohkem kui
lahutatud meeste ja naiste védrtushinnangud.

Hinnanguid eluga rahulolule ja enda Onnelikkusele mdjutavad nii
perekonnaseis kui ka véidrtusorientatsioonid. Vabaabielus inimesed ja
lahutatud v&i partnerist lahus elavad inimesed hindavad oma Snnelikkust ja
eluga rahulolu madalamaks kui tlejddnud (peamiselt vallalised ja abielus
vastajad). Onnelikumad ja eluga rohkem rahul on vastajad, kes on rohkem
orienteeritud heatahtlikkusele ja hedonismile ning véhem saavutustele ja
traditsioonidele.

Need tulemused kinnitasid véértusorientatsioonide seost nii perekonnavormi
kui ka rahulolule antud hinnangutega. Niisiis erinevad registreerimata
kooselavad ja lahutatud indiviidid véértusorientatsioonide poolest teistest,
samas ei vdimaldanud analiilis esile tuua, kas vidrtusorientatsioonide
eristumine  kooseluvormide 16ikes tuleneb indiviidi personaalsetest
karakteristikutest v0i on Opitud. Samuti tuleks jdrgnevates uurimustes
eristada riike, sest iihelt poolt demograafiline kiditumine ja teiselt poolt
konkreetsete  vidrtuste olulisus erinevate {ihiskondade 16ikes on
kultuurispetsiifiline.
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KEHALINE AKTIIVSUS, TERVIS JA ELUKVALITEET

) Jaak Maaroos
Tartu Ulikooli Spordimeditsiini ja Taastusravi Kliinik

Uhiskonna ja riikide arengutaset hinnatakse mitmesuguste meetoditega,
Uhiskonna ainelise rikkuse iseloomustamiseks vorreldakse —riikide
sisemajanduse kogutoodangut elaniku kohta. URO Arenguabiprogramm
(UNDP) avaldab alates 1990. aastast maailma inimarengu aruandeid, kus
ritkke vorreldakse inimarengu indeksiga (Eesti inimarengu..., 1996).
Indeksisse on kokku vodetud kolm esmatihtsat inimeste valikuvabadust
piiravat tegurit: tervis, haridus ja elatustase.

Tervis on Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO) definitsiooni jérgi
tiieliku kehalise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund, mitte ainult haiguste ja
tervisehiirete puudumine. Tervist mdjutavad nii eluviis kui ka inimese
elukeskkond ja périlikud eeldused.

Uksikisiku v6i inimriihmade erinevate vajaduste rahuldatuse taseme
hindamiseks iihiskonnas kasutatakse elukvaliteedi moistet, mis kajastab
inimese vastust kiisimusele “Kui histi Te enda arvates elate?”.

Elukvaliteedi uuringud Eestis ja teistes riikides on ndidanud, et tervis on
elanike véirtushinnangutes esikohal (Eelma, 1998; Lauristin jt, 1997). Uldise
terviseseisundi all mdistavad inimesed eeskitt fiiiisilist tervist, see tdhendab
litkkumisv&imet ning igapidevatodde ja toimingutega toimetulekut.

Tervisega seotud elukvaliteedi hindamiseks on loodud mitmeid kiisitlus-
instrumente, et hinnata haigestumuse md&ju, primaarse ja sekundaarse
haiguste ennetamise tulemusi ning ravi tdhusust (Arak-Lukmann jt, 2001;
Guyatt jt, 1993; Kaplan, 1994; Malmgren, 1997; Wilson, Cleary, 1995).

TGenduspohiselt ollakse {iksmeelel, et inimese keha optimaalseks
funktsioneerimiseks on vaja regulaarset kehalist tegevust. Regulaarne
kehaline aktiivsus ja sellest tulenev kehaline v&imekus suurendab inimese
saavutusvoimet, energia kasutamise tShusust ja vihendab teatud haiguste
riski, niisiis parandab oluliselt elu kvaliteeti (Astrand, 1992). Regulaarne
kehaline aktiivsus seostub ka parema vaimse tervisega, mdjutades positiivselt
psiihhomeetrilisi néditajaid (depressiivsus, seisundidrevus, #ngistus, tajutud
stress ja enesetShusus) (Eensoo, 2000).

Tervisega seotud elukvaliteet s6ltub inimeste vidrtushinnangutest ja
hoiakutest. Eitamata iiksikisiku digust otsustada oma heaolu ja seisundi iile,
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on objektiivsemaks elukvaliteedi ja tervise analiiiisiks vaja kasutada ka
mdodetavaid fiisioloogilisi parameetreid. Samas tuleb arvestada, et elundite
funktsiooni tase ei kattu paljudel juhtudel indiviidi hinnanguga oma tervisele
ja heaoluseisundile.

Inimese fiiiisiline tervis s6ltub

geneetilistest teguritest — 20%,
keskkonnateguritest — 18-22%,
elustiilist — 50%,

meditsiiniteenuste kvaliteedist — 8—12%.

Elustiil sisaldab nii tervist edendavaid kui ka kahjustavaid tegureid. Philised
tervist edendavad tegurid on &ige toitumine, optimaalne elukeskkond,
kehaline aktiivsus ja vihene stress.

Tervise edendamise ja haiguste ennetamise pdhieesméirk on pikendada
tervena elatud eluiga (“QUALY” — quality of adjusted life year). See niitaja
on inimese elukvaliteedi nditajatest kdige olulisem ja iseloomustab eluiga
ilma haiguste ja puueteta.

Kehaline aktiivsus ja sellest tulenev kehaline vGimekus on olulise
tdhendusega terviseedenduseks ja haiguste ennetamiseks. Veenvalt on
toestatud, et kehaline inaktiivsus loob eelsoodumuse vereringehaiguste
tekkeks, seostub osteoporoosi ja valusiindroomidega alaselja piirkonnas,
soodustab siisivesikute ja rasvade ainevahetushiirete, iilekaalulisuse ja
mitmete psiihhosotsiaalsete probleemide teket. Kehaline inaktiivsus voi
aktiivsus mojustavad organismi struktuuri ja funktsiooni. Struktuuri
tunnustest on olulisemad keha koostis, luude tugevus, liigeste liikuvus,
lihaste mass ja kudede elastsus. Funktsiooni tunnustest on juhtivad siidame ja
veresoonkonna funktsionaalne reserv, neuromuskulaarne funktsioon ja
stisivesikute ning lipiidide ainevahetus.

Kehaline aktiivsus mdjutab tdenduspohiselt positiivselt nii organismi
struktuuri kui ka funktsiooni, tagades kehalise vdimekuse ja eeldused heaks
terviseks selle sona kdige laiemas tdhenduses. Tervis ei ole ainult haiguse
puudumine, vaid organismi seisund, mis annab vGimaluse indiviidi kogu
potentsiaali tdielikumaks realiseerimiseks igapievaelus.

Tervisega seotud kehalise vdimekuse pohilised komponendid (Oja,
Tuxworth, 1995) on esitatud tabelis 1.




Tabel 1. Tervisega seotud kehalise voimekuse pohilised komponendid

Komponent Naitajad

1. Aeroobne voimekus Maksimaalne hapnikutarbimise tase
(VO,max)

2. Tugi- ja liikumissiisteemi a) lihaste joud ja vastupidavus

voimekus b) painduvus

3. Motoorne vdimekus a) tasakaal

b) liigutuste koordinatsioon ja kiirus

Keha koostis on samuti tervise diagnostika ja kehalise vdimekuse hindamise
vajalik komponent. Keha koostises on oluline médrata rasva hulka ja
rasvadepoode lokalisatsiooni.

Tervisega seotud kehalise vdimekuse olulisim komponent on aeroobne
voimekus, millel on vereringehaiguste ennetuses tihtis osa. Aeroobne
voimekus avaldub vSimes taluda kestvat kehalist pingutust ja selle nditajaks
on organismi maksimaalne hapniku tarbimise tase (VO,max). Néitaja sdltub
eeskiitt kardiorespiratoorsest funktsionaalsest reservist s.t vereringe ja
hingamissiisteemi vdimest kohe ja adekvaatselt suurendada organstisteemide
ja tootavate lihaste hapnikuga varustamist kehalise] pingutuse].

Terviseedenduseks ja haiguste ennetuseks kehalise aktiivsuse suurendamise
kaudu on esmalt oluline hinnata objektiivselt indiviidi kehalise vdimekuse
komponente. Sellest tulenevalt saab leida optimaalsed individualiseeritud
tervise edendamise ja kehalise vOimekuse arendamise programmid ning
jilgida nende esilekutsutud mdjustusi diinaamikas. Organismi seisundi
objektiivne hindamine mdéddetavate fiisioloogiliste parameetrite abil on ka
vahend, et teadlikult m&justada inimese elustiili ja veenda teda soovitatud
kehalise aktiivsuse suurendamise meetodite afektiivsuses, joukohasuses ja
ohutuses.

Vereringehaigused on jatkuvalt iilekaalukalt esikohal suremuse pShjusena nii
Eestis kui ka enamikus ldéneriikides. PShilised vereringehaiguste riskitegurid
on esitatud tabelis 2.
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Tabel 2. Vereringehaiguste riskitegurid

Muudetavad Mittemuudetavad

Suitsetamine Vanus

Korge arteriaalne vererdhk Sugu

Korge rasvade sisaldus veres Kaasuvad haigused

Ulekaal (diabeet, perekondlik
hiiperkolesterineemia)

Vereringehaiguste primaarses ja sekundaarses ennetuses on eesmérk
saavutada kontroll muudetavate riskitegurite iile. Peale medikamentoosse ravi
on hédavajalik rakendada mittemedikamentoosset ravi, mille oluline
komponent on aeroobne kehaline aktiivsus.

Oige toitumine ja kiillaldane kehaline aktiivsus vdhendavad vererasvade
taset, kOrget arteriaalset vererdhku, stressi ja kehakaalu.

Objektiivse tervise diagnostika eesmérk on organsiisteemide funktsionaalsete
reservide ja kehalise voimekuse hindamine. T#pseim tervise diagnostika
meetod mdoddetavate parameetrite abil on kardiopulmonaalne koormustest
(Wasserman jt, 1999).

Kardiopulmonaalne koormustest (KPKT) on diagnostiline meetod, mis
pOhineb vereringe, hingamissiisteemi ja lihaste metabolismi kvalitatiivsel ja
kvantitatiivsel komplekssel hindamisel koormustesti ajal. Koormuste
vahenditena kasutatakse veloergomeetrit voi liikurrada.

KPKT pdhilised moddetavad parameetrid on:
e hingamise minutimaht (VE, l-min™),
e organismi tarbitud hapniku hulk (VO,, ml-min™"),
e organismi toodetud siisinikoksiidi hulk (VCO,, ml-min™),
e siidame 106gisagedus.

KPKT kdige olulisem parameeter on organismi hapniku tarbimise mddtmine
ja selle niditaja maksimaalne tase (VO, maks., ml-min‘l-kg'z). Lihastoo
bioenergeetiliseks kindlustamiseks peab olema tagatud kiillaldane hapniku
transport vélisdhust lihasrakku. Mida kdrgem on VO, maks., seda kdrgem on
inimese aeroobne kehaline vdimekus ehk vdime sooritada kestvat kehalist
pingutust.

Peale viljahingatava Shu analiisaatori ja siidame 166gisageduse registraatori
on vdimalik KPKT diagnostilist tundlikkust suurendada elektrokardiograafia,
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arteriaalse vererhu monitooringu, oksiihemomeetria ja teiste meetodite
siinkroonse rakendamisega. KPKT abil on v&imalik objektiivselt
iseloomustada vereringe ja hingamise puudulikkuse astet ning diferentsida
patoloogilisi protsesse, mis limiteerivad kehalise koormuse taluvust. Meetod
voimaldab kvalitatiivselt ja kvantitatiivselt hinnata ravi efektiivsust ning
tagada objektiivse tausta tervisega seotud elukvaliteedi hindamiseks.

Kardiopulmonaalse koormustesti aparatuur (SA TU Kliinikum)

Maksimaalne hapniku tarbimise tase (VO, maks) on universaalne objektiivne
nditaja, mida saab kasutada organsiisteemide funktsionaalsete reservide ja
kehalise aeroobse vOimekuse hindamiseks raske haiguskahjustusega
inimestest kuni tippsportlasteni (tabel 3).
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Tabel 3. O, tarbimine (VO, maks, ml/min/kg)
O, tarbimine  Isikud / Haiguskahjustus

: Isikud
70-80 Tippsportlased
50-70 Intensiivselt treenivad harrastussportlased
40-50 Mododukalt treenivad harrastussportlased
20-40 Kehaliselt passiivsed terved inimesed

Vereringe voi hingamissiisteemi
haiguskahjustus I-IV raskusastmes

16-20 I

10-15 I
6-9 I
<6 v

Aeroobse kehalise vOimekuse taset (VO, maks) on vOimalik hinnata ka
kaudselt  siidamel6ogisageduse  koormuspuhuse  reaktsiooni  alusel
(veloergomeetria test, 2 km kondimise test, 20 m siistikjooks) (Oja,
Tuxworth, 1995).

Niitaja VO, maks. saavutab fiisioloogilise kdrgeima taseme 18.-20. eluaastal
ning on sdltuv vanusest (keskmine ealine langus 0,8—1% aastas) ja soost
(naistel 15-20% madalam) (tabel 4).

Organismi O, tarbimise voime langus haiguste korral on tingitud hiiretest,
mis mdjustavad O, ja CO, transporti tagavaid organsiisteeme ning
skeletilihaste funktsiooni. Niiteks stidamepuudulikkusega haigetel on madal
aeroobne voimekus halva prognoosi tunnus.
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Tabel 4. Aeroobse voimekuse hindamine (VO, maks, ml-min’l-kg'z) ealise
teoreetilise normi alusel

[

Vanus Tunduvalt Alla Keskmine Ule Tunduvalt [

alla keskmise keskmise  iile |

keskmise keskmise |

Mehed
<33 34-41 4248 49-56 >57
30-34 <31 32-39 40-46 47-54 =55
35-39 <30 31-37 38-45 46-52 >53
40-44 <28 29-35 36-43 44-50 251
45-49 <27 28-34 35-42 43-48 249
50-54 <26 27-32 33-40 41-47 248
55-59 <25 26-31 32-39 4046 =47
> 60 <23 24-29 30-36 37-42 >43
Naised

25-29 <28 29-34 35-39 40-47 >48
30-34 <27 28-33 34-38 39-45 >46
35-39 <26 27-32 33-37 38-43 > 44
40-44 <25 26-31 32-36 37-42 >43
45-49 <25 26-30 31-35 36-41 >42
50-54 <24 25-29 30-34 35-40 >41
55-59 <23 24-27 28-32 33-39 > 40

Aeroobse kehalise voimekuse médramine kardiopulmonaalse koormustestiga
on objektiivne meetod ka toovdimetuse ja vaegurluse ekspertiisis. O,
tarbimise maksimumi alusel on vd&imalik hinnata uuritava tegelikku
kardiopulmonaalsest funktsionaalsest reservist tulenevat kehalise t66 taluvust
ja energiakulu:

1. VO, maksimum > 25 ml-min™ kg > — fiiiisilise t66 taluvus normaalne
2. VO, maksimum 15- 25 ml-min" kg > — fiiiisilise t66 taluvus moodukalt
langenud
3. VO, maksimum < 15 ml-min™ kg > — fiitisilise t66 taluvus tugevalt
langenud
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Fiilisilise t66 suhtes toovoimetuks loetakse uuritava, kelle O, tarbimise
maksimum koormustestil ei ileta kahekordset niitaja puhkeoleky
normvéartust s.o 7 ml-min‘l'kg 2

Aeroobse kehalise voimekuse (VO, maks) taseme siilitamiseks piisab
tildjuhul 1-2 korda néddalas 20-60 min. aeroobse treeningu rakendamisest.
Aeroobse kehalise v8imekuse (VO, maks) arendamiseks on vaja 3-5 korda
nddalas 20-60 min. aeroobset treeningut, kusjuures intensiivsus valitakse
siidame 160gisageduse ealise maksimumi (60-90% siidame 166gisageduse
calisest maksimumist) v3i testimise]l médratud VO, maksimumi jirgi
(50-80% VO, maksimumist).

Ealise stidameléogisageduse maksimum leitakse jirgmiste valemitega:
220 — vanus v&i 205 — 1/2 vanus. Vereringehaigusega patsientidel valitakse
kehalise aktiivsuse intensiivsus ja maht individuaalselt, arvestades
kardiopulmonaalse funktsionaalse reservi taset koormustestil ja kliinilist
stimptomaatikat.

Tervise hindamise kohustust Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO)
liikmesriikides kajastab ka uus tervishoiudokument, et hinnata kompleksselt
tiksikindiviidi seisundit ja tagada temale parim v6imalik elukvaliteet.

Lihtudes  54. maailma  terviseassamblee  otsusest on  Maailma
Tervishoiuorganisatsiooni (WHO) liikmesriigid kohustatud teadustdos,
epidemioloogilises jdrelevalves ja aruandluses kasutama uut rahvusvahelist
funktsioneerimisvdime, vaeguste ja tervise klassifikatsiooni (RFK). RFK-i
(International Classification of Functioning, Disability and Health — ICF).
kasutatakse koos rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooniga (RHK-10), et
kompleksselt hinnata ja kodeerida haigust v&i tervisehdiret, organismi
funktsioneerimisvoimet ja struktuure ning saada informatsiooni inimese
tegutsemise ja osaluse kohta. RFK ei ole ainult haiguse tagajirgede
iseloomustamise klassifikatsioon, vaid v&imaldab kodeerida organismi
sdilinud funktsioone, struktuure, tegutsemise ja osaluse piiranguid ning
keskkonnategureid, s.t vdimaldab saada objektiivset informatsiooni
iihiskonna ja iiksikindiviidide tervisega seotud elukvaliteedi kohta.

79



Kirjandus

Arak-Lukmann, A., Pdrna, K., Maaroos, J. An instrument for assessing
health-related quality of life after surgical revascularization of
myocardium in complex cardiac rehabilitation. — International Journal
of Rehabilitation Research. 2001. 24, pp 235-239.

Eelma, K., Pank, M. Eesti saarte elanike elustiil ja toimetulek. Saarte elu
murdlainetes (toim. Assmuth, L., Kelam, A.). Tallinn, 1998, 1k 75-96.

Eensoo, D. Kehalise aktiivsuse seosed vaimse tervise ja isiksuse omadustega.
Magistritoo rahvatervisest. Tartu, 2000.

Eesti inimarengu aruanne 1995. URO Arenguabiprogramm, 1996.

Guyatt, G. H., Feeny, D. H., Patrick, D. L. Measuring health-related quality
of life. — Annals of Internal Medicine. 1993. 118, pp 622-629.

Kaplan, R. M. Using quality of life information to set priorities in health
policy. — Social Indicators Research. 1994. 33, pp 121-163.

Lauristin, M., Vihalemm, P., Rosengren, K. E., Weinbull, L. Changing value
systems: civilizational shift and local differences: return to the western
world cultural and political perspectives on the Estonian post-communist
transition. Tartu: Tartu University Press, 1977, pp 241-300.

Malmgren, H. Quantifying quality of life. Poster presented at the 22nd
International Epilepsy Congress, Dublin, June 29-July 4, 1997.

Oja, P., Tuxworth, B. Eurofit for adults. Tampere, 1995.

Astrand, P.-O. Why exercise? — Medical Science in Sports and Exercise.
1992. 24 (2), pp 153-162.

Wasserman, K., Hansen, J.-E., Sue, D. Y., Casaburi, R., Whipp, B. J.
Principles of exercise testing and interpretation. 3th edition. Lipincott
Williams and Wilkins, 1999.

Wilson, 1. B., Cleary, P. D. Linking clinical variables with health-related
quality of life: a conceptual model of patient outcomes. — JAMA. 1995.
273, pp 59-65.




PAARISORGANITE (POLVEDE) OSTEOARTRIIDI
MOJUTEGURITEST

. Ann Tamm
Tartu Ulikooli Spordimeditsiini ja Taastusravi Kliinik

Imbi Traat
Tartu Ulikooli Matemaatilise Statistika Instituut

1. Sissejuhatus

Osteoartriit (OA) ehk osteoartroos on heterogeense etioloogiaga krooniline
liigesehaigus, mille puhul esineb liigesekShre ja subkondraalse lau
degradatsiooni ja siinteesi tasakaalu hiire. Ulekaalus on degradatsioon.
Esinevad pdletikulised episoodid, mille tulemusena tekivad subkondraalne
skleroos ja muutused luukoes ning siinoviaalkestades. Koigist
reumatoloogilistest haigetest hélmavad OA haiged 60-70% (Birkenfeld,
2000).

Pdlveliigeste OA (POA) on naistel sagedamini esinev OA vorm, mille
esinemissagedus suureneb vanuse kasvades (van Saase, 1989). POA pd&hjus-
tab valu ja polve funktsiooni hédireid, mis viib sageli invaliidistumiseni ja
16puks pdlveliigeste proteesimiseni. Samas aga on ka teada, et POA pole
mitte ainult vanemaealiste haigus, vaid esineb juba 30-ndatest eluaastatest
alates. Niiteks 35-54-aastastest isikutest 1,5-6%-1 on leitud radiograafilist
polve OA (Felson, Zang, 1998; Petersson jt, 1997; Tamm jt, 2003).

Polveliigeste OA diagnoosi aluseks on OA radiograafiline hindamine. Pdlve-
liigese minimaalse liigesepilu laius ja osteofiilitide olemasolu ja suurus
médravad haiguse raskusastme. Haigus on seda raskem, mida kitsam on
liigesepilu ja mida suuremad on osteofiitidid. PSlves on kaks liigeseosa —
reie-séfireluu  (tibio-femoraalne, TF) ja pdlvekedra-reielun (patello-
femoraalne, PF) osa. Osteoartriiti diagnoosides kasutatakse kdige enam
Kellgren-Lawrence (1957) neljaastmelist OA  klassifikatsiooni, kus
visuaalselt hinnatakse osteofiilitide (OF) olemasolu ja pdlveliigese liigesepilu
kitsenemist (LPK) koos subkondraalse skleroosi (SKS) esinemisega tibio-
femoraalses pdlveliigese osas. Uuem, Ahlbdck (1968) klassifikatsioon hindab
liigesepilu kitsenemist modtmise alusel, seda iiksnes TF liigeses. Veelgi
uuem, Spector-Cooper (1992) klassifikatsioon hindab k&iki neid suurusi
(LPK, OF, SKS) nii tibio-femoraalses kui ka patello-femoraalses liigeses.
Nagaosa jt. (2000) Kklassifikatsioon v&imaldab hinnata OA astet patello-
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femoraalses liigeses. Selleks tuleb teha spetsiaalsed nn tangensiaalsed
iilesvotted (LPK ja OF suurus. Joonis 2).

Polveliigese OA algab sageli médrkamatult ja areneb aeglaselt, kusjuures
pblvevalu voib olla tingitud nii OA-st kui ka muudest pohjustest.
Radioloogiline leid (liigesepilu kitsenemine, osteofiiiidid) esineb haiguse
varases staadiumis ja noorematel (34—54-aastastel) inimestel vaid liksnes osal
polvevaludega isikutest. Samas aga vdib radiograafiline leid esineda ka ilma
pdSlvevaluta (Petersson jt, 1997; joonis 1).

Joonis 1. Osteoartriidipuhuse valu ja radiograafilise leiu seosed

Polve osteoartriit

OA-st
tingitud
polvevalu

Polvevalu mitte
OA-st

Seni on polvede kui paarisorganite uurimisel rakendatud 1dhenemist, kus iihel
ja samal isikul on tehtud tilesvotted molemast pdlveliigesest ning edaspidises
uurimises ning ka jdreldustes vaadeldakse kumbagi pdlve eraldi (Doherty jt,
1996). Sellisel juhul uuritav materjal kahekordistub ja haiguse progressiooni
hindamisel ei pruugi saada toest mdjurite struktuuri. Paarisorganite (pdlved,
puusad, silmad, k&rvad jt) andmete analiiisil ei ole dige rakendada samu
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statistilisi meetodeid nagu tiksikorganite andmete korral (Sutton jt, 1997).
Selles t60s vaadeldav andmestik tuleneb just paarisorganitest, veelgi enam,
ka kummaski podlves on kaks liigest (TF ja PF) ja osteoartriidi niitajaid on
neis moddetud mitmes kohas. Tulemuseks on kiillaltki keerulise
s6ltuvusstruktuuriga andmed, mida tuleb seostada nii inimese kui ka pdlvede
kohta kidivate argumenttunnustega.

Too eesmirk on uurida sobivate statistiliste meetoditega osteoartriidi
diagnoosi kaht pGhinditajat — liigesepilu laiust ja osteofiiiitide olemasolu,
moddetuna  paarisorganites, inimesekeskselt kokku kaheksas kohas
(lokalisatsioonis). Eesmérk on vélja selgitada nende niitajate mdjutegurid,
kusjuures vaadeldakse lokalisatsiooni, liigese, poOlve ja ka inimese
mitmesuguste niitajate, nagu sugu, vanus, pikkus, kaal jm moju.

2. Andmed ja uuringu metoodika

Elvas oli 2002. aastal 6292 elanikku, kes kuulusid 4 perearsti nimistusse.
34-54-aastasi oli 1916. Meie uuritud isikud olid {ihes perearsti nimistus,
kokku 559 isikut tilalnimetatud vanuses, mis hdlmas 29% kogu Elva vastavas
vanuses elanikkonnast. Esmane ankeet saadeti k&igile. Vastas 348 inimest,
neist 221-1 oli pdlvevalu voi funktsioonihdire. Viimased kutsuti stivendatud
uuringutele, osalemiseks andis ndusoleku 161 (73%) isikut. Uurituist 34% oli
mehi ja 66% naisi. Keskmine vanus oli 45,5 + 6,0 aastat.

2.1 Kliiniline metoodika

Stivendatud  uvuringuga ndustunud isikud  allutati Kliinilistele ja
radiograafilistele uuringutele.

Kliiniline wvuring. Moddeti uuritava pikkus, kaal, polveliigese ja reie
imbermdot, arvutati kehamassi indeks (KMI kg/m?). Valu tugevust hinnati
VAS (visuaalse analoog skaala) alusel. Hinnati polveliigeses esinevate
krudinate iseloomu ja lokalisatsiooni, samuti pdlveliigese liikumisulatust.

Radiograafia. Uuritavatel tehti mdlema pdlveliigese radiogrammid: seistes
liigese TF osa hindamiseks Spector-Cooper (1992) jérgi, ja tangensiaalsed
tilesvotted kohuli lamades liigese PF osa hindamiseks Nagaosa jt (2000)
jargi. Molemal jalal molema liigese puhul hinnati eraldi seesmist ehk
mediaalset (M) ja vélimist ehk lateraalset (L) osa. Joonisel 2 on skemaatiliselt
ndidatud patello-femoraalse liigese raskusastmed 0-3, ldhtudes liigesepilu
kitsenemisest.
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Joonis 2. Patello-femoraalse liigese OA raskusastmed

Polve osteoartriit PF liigeses

P

Aste 0 Aste 1
B

L
Aste 2 Aste 3

2.2 Statistiline metoodika

Uuritavateks tunnusteks on kaks osteoartriidi pShingitajat — liigesepilu laius
(mm) ja osteofiiiitide olemasolu (0 — ei ole, 1 — on). Mdlemaid tunnuseid
on m&ddetud inimese 8 lokalisatsioonis — vasaku ja parema pdlve mdlema
liigese (TF, PF) sisemisel (M) ja vilimisel (L) poolel. Kirjeldatud 8 kohas
tehtud mootmisi vaatleme kui korduvmdotmisi ruumis, lubades andmete
korreleeritust. Selles analiitisis ei sea me eeldusi korrelatsioonimustrile,
jitame selle vabaks ja laseme andmetelt korrelatsioonid hinnata.

Uks tunnustest (liigesepilu laius) on pidev tunnus. Selle modelleerimiseks
kasutame fikseeritud efektidega korduvmdootmiste lineaarset mudelit. Mudeli
parameetreid hindame SAS protseduuriga Mixed.

Teine tunnustest (osteofiiiitide olemasolu), samuti mdddetud nimetatud
8 kohas, on binaarne. Osteofiiiitide esinemise Sansse modelleerime korduv-
modtmiste logistilise regressiooniga. Kasutame SAS protseduuri Genmod.

Mblema tunnuse korral piiliame avastada séltuvusi argumenttunnustest,
milleks on mitmesugused inimest iseloomustavad tunnused (sugu, vanus,
pikkus, imbermdddud, kaal jt). Peamdjude kdrval uurime ka koosmdjusid.
Vaatame ka s6ltuvust modtmiskohast (liigesest ja mediaalsest v3i lateraalsest
poolest). Lopuks interpreteerime oluliste argumenttunnustega mudelit.



Enne modelleerima asumist uurime 8 punktis tehtud mddtmiste vahelist
korrelatsioonistruktuuri. Osutub, et struktuur on sama vasakus ja paremas
jalas. Eriti tugevalt on korreleeritud liigesepilu laiused vasaku ja parema jala
tdpselt samades punktides (r=0,8-0,9). Sellest ja ka varasematest
katsetustest jalga argumenttunnusena mudelisse votta jireldame, et jalal ei
ole moju, s.t meie uuritavate tunnuste puhul ei ole erinevust vasaku ja parema
jala vahel. Niisiis piirdume selles analiilisis mdjutegurite uurimisel vaid tihe
jalaga, s.t 4 korduvmodtmisega. Me ei vilista siiski, et kbigi 8 mo6tmise
kasutamisega oleksime oma analiilisile vdimsust juurde saanud ja ehk nii
monegi seose veel oluliseks kuulutanud.

Parema jala liigesepilu laiuste korrelatsioonid on esitatud tabelis 1. Selles
tihistab TF tibiofemoraalset, PF patellofemoraalset liigest, L lateraalset ja M
mediaalset poolt.

Tabel 1. Liigesepilude korrelatsioonid parema jala eri lokalisatsioonides
TFL | TEM | PFL | PFM
TFL |1 0,55 | 0,36 | 0,38
TFM 1 0,25 | 0,34
PFL 1 0,44

Korrelatsiooni positiivsus viitab asjaolule, et inimesel, kellel on keskmisest
laiem liigesepilu mingis kohas, on see iildjuhul ka teistes kohtades.
Liigesesisene korrelatsioon on suurem kui liigestevaheline.

Ka osteofiiiidid on positiivselt korreleeritud (tabel 2), viljendades fakti, et kui
inimese polveliigestes esineb kusagil osteofiiiit, siis {ildjuhul tihendab see
osteofiiiidi esinemist ka teistes méStmispunktides.

Tabel 2. Osteofiiiitide korrelatsioonid parema jala eri kohtades

TFLost | TFMost | PFLost | PFMost
TFLost | 1 0,33 0,37 0,29
TFMost 1 0,46 0,35
PFLost 1 0,40
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Osteofiilitide osas on tugevamini korreleeritud tibiofemoraalse liigese
sisemine ja patellofemoraalse liigese vélimine pool.

Samal ajal on liigesepilu laius ja osteofiiiitide esinemine omavahel
negatiivselt korreleeritud. Korrelatsioonid on viikesed negatiivsed arvud ja
statistiliselt ei saa neid lugeda nullist erinevaks. Kiill aga on oluline
negatiivne korrelatsioon tibiofemoraalse liigese mediaalse pilulaiuse ja
lateraalse osteofiitidi vahel, samuti patellofemoraalse liigese lateraalse
liigesepilu laiuse ja sama osteofiitidi vahel.

3. Tulemused

3.1. Kliinilised ja radiograafilised tulemused

70% uuritud naistest ja 54% uuritud meestest olid tlekaalulised, KMI >
26 kg/m?.

Radiograafiliste uuringute tulemused néitasid, et OA esines isoleerituna TF
liigeses 37% juhtudest ja PF liigeses 53% juhtudest. Kombineerituna, TF +

PF liigeses koos, leiti muutusi enamikul uuritutest (66%), kusjuures
raskemaid haigusvorme esines 13% juhtudest (tabel 3).

Tabel 3. Radiograafiline OA leid pdlveliigestes

TF liiges PF liiges TF + PF

n % n % n %
Muutuseta 102 63% 76 47% 55  34%
T astme OA 52 32% 68 42% 86 53%
1I astme OA 6 4% 14 9% 16 10%
III astme OA 1 1% 3 2% 4 3%
161 100% 161 100% 161 100%

3.2 Statistilised tulemused
Liigesepilu (LP) laiuse jaoks osutus oluliseks jargmine mudel:
LPlaius = 5,34 + 1,03 pfl + 0,67 tfin + 1,42 tf1 — 0,69 sugu

+ 0,06 pikkus*sugu + 0,07 reieii*sugu — 0,13 polvii*sugu.
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Argumendid on tsentreeritud keskmiste védrtustega: pikkus 170, pélve-
{imbermddt 39,6, reietimbermddt 44,8 (kdik mdddetud sentimeetrites), kaal
79,5 kg, vanus 45,4 aastat. Sugu on kodeeritud: 0 — mees, 1 — naine.

Osutus, et LP laiust ei m&juta vanus, kaal ega tibiofemoraalne nurk (x- ja
o-jalad). Ullatav oli jireldus vanuse kohta, sest osteoartriiti peetakse peale
muude pShjuste vanusega kaasnevaks haiguseks. Tekkis kiisimus, kas LP
laius on antropomeetriline nditaja, inimesele omane ja ei muutu vanusega
(vihemalt mitte vaadeldud 34-54-aastaste vanusevahemikus).

LP laiust mGjutab mé6tmise lokalisatsioon, sugu ja koosmdju sooga. Mudeli
vabaliige 5,34 niitab mehe keskmist liigesepilu laiust (mm) mediaalses
patello-femoraalses lokalisatsioonis, seda sdltumatult mehe teistest mdddetud
tunnustest. Keskmisel naisel on LP 0,69 mm vorra vidiksem. LP laieneb
teistes moddetud lokalisatsioonides, lateraalsed LP-d on laiemad kui
mediaalsed. Lateraalne patello-femoraalne lokalisatsioon lisab keskmisele
liigesepilu laiusele 1,03 mm. Keskmised LP laiused on esitatud tabelis 4,
naisel viljendavad need numbrid keskmiste maddtudega isiku niitajaid.

Tabel 4. Keskmised LP laiused erinevates mootmiskohtades
TFL | TFM | PFL | PEM
mees | 6,76 | 6,01 | 6,37 | 5,34
naine | 6,07 | 5,32 | 5,68 | 4,65

Naistel soltub LP laius pikkusest ning reie- ja pdlveliigese imbermdddust.
Mudelist loeme vilja, et 10 cm kehapikkuse lisa toob kaasa 0,6 mm LP
laienemise, aga 5 cm pdlveiimbermdddu lisa toob kaasa 0,6 mm LP kitse-
nemise.

Osteofiiiitide esinemissagedus andmestikus ei olnud suur, 5~14%, enamasti
liigeste mediaalsetel servadel. Osteofiilitide esinemis$ansside (1 — esineb,
0 — ei esine) modelleerimisel osutus oluliseks jargmine mudel:

log (OF $ansid) = -3,79 + 1,31 tfin + 1,01 pfl + 1,51 pfin
- 0,21 pikkus + 0,07 kaal + 0,06 vanus + 0,56 polvii — 0,46 reieii
+ 0,10 tfim * pikkus + 0,10 pfin * pikkus

Ullatuseks oli, et osteofiiiitide (OF) $ansse ei mdjuta sugu. Samas oli sugu
véga oluline LP laiuse kirjeldaja. OF Sansid soltuvad md&tmiskohast, olles
vihimad tfl-punktis, mediaalsetel liigeste servadel aga suurimad. Keskmiste
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modtudega isiku OF Sansid tfl-punktis on 2:100 (e37), pfm-punktis

10:100. Pikkuse suurenedes OF S$ansid vihenevad, kuid eri kiirusega
erinevates mootmiskohtades, s.t esineb koht—pikkus koosmdju. Tabel 5
iseloomustab argumenttunnuste moju osteofiiiitide $anssidele. Kui pikkusega
kaasneb osteofiiiitide Sansside vihenemine, siis teiste tunnuste kasvamine
toob kaasa osteofiilitide Sansside suurenemise, iihtemoodi kdigis
mdotmispunktides.

Tabel 5. Osteofiiiitide $ansside muutus séltuvalt argumenttunnustest

TUNNUSE MUUTUS OF SANSSIDE MUUTUS

pikkus 110cm lateraalsed |7 korda l mediaalsed | 3.5 korda
kaal 710 kg 12 korda

vanus 1710 aastat 11,8 korda

polveti 11 cm 11,8 korda

reieti T1lcm 11,6 korda

Lopuks kasutame mudelit prognoosimaks osteofiilitide esinemisSansse
lithikesel (160 cm), kuid raskel (100 kg), aga muidu keskmise vanuse ning
keskmise pdlve- ja reietimbermdduga inimesel:

log (OF-tfl $ansid) = -3,79 — 0,21 (160 -170) + 0,07 (100 - 79,5) = - 0,27.

Niisiis, OF $ansid tibiofemoraalse liigese lateraalses pooles on e'0’27 =0,7
ehk 70:100. Sansid on veelgi suuremad teistes mddtmispunktides.
Vordluseks, keskmise inimese puhul olid need 2:100.

4. Arutelu

Polveliigeste osteoartriidi (POA) epidemioloogiliste uuringute puhul on
tavaliselt kasutatud valimit nii, et pole eraldi arvestatud mehi ja naisi ning

ithe isiku molemat pdlveliigest on Kkisitletud kui isoleeritud, isikust
i eraldiseisvat, polveliigest (Doherty jt, 1996). Sellisel juhul on uuritud

polveliigeste arv suurem kui uuritute arv ning jareldused véimaldavad teatud
| tendentse haiguse olemuses vdimendada. Selles t00s vaatlesime
} polveliigestes tehtud mdotmisi inimesekesksete kordusmddtmistena ja
| seostasime nendega inimese teised tunnused. Meie to0st selgus, et pdlvedes

|
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moddetud osteoartriidi nditajad on omavahel tugevasti korreleeritud. Eriti
tugevalt on korreleeritud liigesepilu laius vasaku ja parema jala tipselt
samades punktides (» = 0,8 —0,9). Samas aga niitas ka analiiiis, et iihe isiku
pdlveliigeste seisund on tugevasti mdjustatud isikust — tema soost ja
antropomeetrilistest nditajatest nagu kaal ja pikkus

Beattie jt (2004) t6os tdheldati liigesepilu kitsenemist tervetel naistel vanu-
sega seoses. Vanustes 20-29, 30-39, 40-49, 50-59 oli minimaalne
polveliigese LP vastavalt 5,00 + 0,54 (SD), 4,49 + 0,69, 4,82 + 0,74 ja 4,57 =
0,76 mm. Polveliigese OA-ga naiste LP oli kitsam ning kitsenemine toimus
kiiremini vanuse kasvades: 40-49-aastastel 4,43 + 0,28; 50-59-aastastel 4,12
+ 1,22 mm. Meie arvates, hinnangute standardhilbeid vaadates ei ole vanuse
mdju LP kitsenemisele siiski nii ilmne. Meie uuritute puhul (vanuse-
vahemikus 34-54) vanus ega kaal pdlveliigese LP laiust ei mdjutanud.
Nihtus on huvitav seetdttu, et tavaliselt on rShutatud vanuse, kaalu ja sellest
tuleneva kehamassi indeksi tdhtsust pdlveliigese TF OA esinemises ja
haiguse progresseerumisel (Sowers jt, 2000, Bingham jt, 2004).

Pdlveliigese TF OA on enam naistel esinev haigus ja ka uurijad on enam
tihelepanu pooranud naistele (Bingham jt, 2004). Lanyon (1998) leidis, et
meeste minimaalne ,normaalne* LP polveliigese TF mediaalses osas jéidb
40-79 eluaastani 5,0 mm ja TF lateraalses osas 5,5 mm piiresse ning
vanusega kitseneb. PF mediaalne LP on kdige laiem 40-49 aasta vahel,
ulatudes mediaalsel iile 6 mm ja lateraalsel iile 7 mm. Jdrgnevate
aastakiimnete jooksul LP viheneb, kuid ei ole kitsam kui 5,5 mm. Samas on
naiste liigesepilud kitsamad (Lanyon jt, 1998). Eelnimetatud autorite saadud
tulemused on sarnased meie analiiiisitud tulemustega. V3imalik, et vajame
polveliigese TF ja PF liigesepilu korrektseks arvestamiseks ja haiguse
diagnoosimisel oma populatsiooni norme, mis peegeldaksid olukorda
tdesemalt. Kitsamate TF ja PF liigesepilude arvestamine naistel ja
normvédrtuste vastav kohandamine muudaks pohimétteliselt ldhenemist
haiguse diagnoosimisele ja selle kaudu ka haiguse esinemissagedust
populatsioonis ning sellega rakenduda vdivate ravimenetluste sh ravimite
kasutamine mahtu. Lihedasele jéreldusele joudsid Vilalta jt (2004), kes
soovitasid numbriliselt véljendatud minimaalse pdlveliigese LP hindamist,
mis vildiks erinevatest kasutusel olevatest klassifikatsioonidest tingitud
subjektiivsed erimeelsused.

Pdlveliigeste radioloogilise OA teine téhtis niitaja on osteofiiiitide olemasolu
liigese servadel. Osteofiilitide suurus TF ja PF liigeses on aluseks POA
raskusastme méédramisel. Osteofiiiidid TF ja PF lateraalses servas on seotud
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POA puhul esinevate valudega (Boulos jt, 2004). Kdesolevast toost selgus, et
osteofiiiitide esinemis$ansse vihendab pikkus, aga suurendavad kaal ja vanus.
Pikkuse lisa 10 cm vidhendab OF Sansse liigeste lateraalsetel servadel 7 korda
ja mediaalsetel 3,5 korda ehk muutust seoses kaalu suurenemisega. Sellega
on selge, et pikemad inimesed ehk mehed (sugu vahetult oluliseks ei
osutunud) on osteofiilitide tekke suhtes soodsamas seisundis — neil on
osteofiiiitide tekke Sansid véiksemad. Kaalu suurenemine 10 kg vorra
suurendab osteofiiiitide tekke voimalust 2 korda. Vananemisel OF Sansid
kasvavad 2 korda iga 10 aasta kohta. Vananemisega seoses pikkust juurde ei
tule, mis vihendaks osteofiiiitide tekke voimalusi. Elva andmetest on néha, et
OA esineb sagedamini naistel ning naistel on ka sagedamini vananemisel
kaalu suurenemise probleeme.

5. Kokkuvote

PGlve OA kaht pohilist parameetrit — LP laiust ja OF olemasolu — on seni
valdavalt kisitletud lihtsustatult, arvestamata, et tegemist on paarisorganitega
ning et nendes tehtud mdStmised on korreleeritud. Selles to6s vaadeldakse
LP lajust ja OF olemasolu inimesekesksete kordusmdStmistena ja kasutatakse
sobivaid statistilisi meetodeid kordusmddtmiste modelleerimiseks.

LP laiust ja OF olemasolu mdjutavad mitmesugused tegurid — vanus, sugu,
pikkus ja kaal.

Kitsas LP ei ole vanusega kaasnev efekt, vihemalt mitte vaadeldud vanuse-
vahemikus — 34—54-aastastel. Samas suurenevad OF esinemisSansid vanuse
kasvades.

Pikkuse kasvuga kéivad kaasas laiemad liigesepilud ja vdiksemad OF Sansid,
mistdttu pikkadel on OA risk véiksem.

LP laius soltub soost, naistel on see keskmiselt 0,69 mm vorra viaiksem. OF
esinemine ei sdltu soost, $ansid on iihesugused nii meestel kui ka naistel.
Kuna aga OF esinemis$ansid on suuremad lithikestel, siis on kaudselt ikkagi
naistel suuremad OF esinemisSansid.

Kaal ei mdjuta LP laiust, kiill aga suurendab 10 kg kaalu lisa OF
esinemis$ansse kaks korda.

Polvetimberm&ddu suurenemisega kiib kaasas liigesepilu vihenemine ja OF
esinemisSansside kasv. Niisiis viitab suurenenud pdlveiimbermddt OA ohule.
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LP laius soltub lokalisatsioonist. Pilud on kitsamad liigeste mediaalsetel
servadel kui lateraalsetel. Uhtlasi on OF Sansid mediaalsetel servadel
mdonevodrra suuremad.

Analiitisist selgunud mojutegurid OA diagnostilistele pohinditajatele on
huvitavad. Tulemused viitavad vajadusele tdpsustada oma populatsiooni
referentsvahemikud, kusjuures naisi ja mehi tuleks OA diagnoosimisel eraldi
kasitleda.

To6s kasutatud meditsiiniline materjal on kogutud ETF grant 5308 toetusel.
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VASTSUNDINUTE PERINATAALNE SUREMUS EESTIS
AASTATEL 1992-2003

Alvi Tellmann
Tervise Arengu Instituut

Sissejuhatus

Vaststindinute perinataalset suremust, mis holmab surnultsiindimust ja
esimese elunidala suremust, kasutatakse rahvusvahelises vordluses kui rahva
tervise ja sotsiaalse arengu nditajat. Mitmetes riikides korraldatud uuringud
on nididanud perinataalse suremuse seost erinevate sotsiaalsete teguritega,
nagu ema tootus, perekonnaseis, varasemate siinnituste arv jne (Lumey,
Reijneveld, 1995; Karro jt, 1998; Gaizauskiene jt, 2003).

Kéesoleva t66 eesmirk oli uurida vastsiindinute perinataalset suremust Eestis
aastate] 1992-2003.

Uurimismaterjal ja meetodid

Uurimisobjektiks olid kdik Eestis ajavahemikul 1992-2003 siindinud lapsed
(kokku 163 515 vastsiindinut). Andmed laste kohta saadi Eesti Meditsiini-
lisest Stinniregistrist (Tellmann jt, 2003). Perinataalse suremuse hindamiseks
médrati perinataalsuremuskordaja, surnultsiindimuskordaja ja varane neo-
nataalsuremuskordaja. Nimetatud kordajad méiérati aastate, ema elukoha,
vanuse, rahvuse, hariduse, tavategevusala, perekonnaseisu ja varasemate
stinnituste arvu jérgi.

Perinataalsuremuskordaja leidmiseks jagati aasta jooksul perinataalperioodil
(alates 22. rasedusnidalast kuni 1. elunddala 16puni) surnud laste arv kdikide
stindide arvuga ja korrutati 1000-ga. Surnultsiindimuskordaja leidmiseks
jagati aasta jooksul surnult siindinud laste arv koikide siindide arvuga ja
korrutati 1000-ga. Varase neonataalsuremuskordaja leidmiseks jagati aasta
jooksul varasel neonataalperioodil (alates stinnist kuni 1. elunédala 16puni)
surnud laste arv elussiindide arvuga ja korrutati 1000-ga.

Tulemused

Aastatel 1992-2003 vihenes perinataalne suremus Eestis enam kui kaks
korda. 1992. aastal oli perinataalsuremuskordaja 1000 siinni kohta 20,1,
2003. aastal aga 7,9. Perinataalse suremuse vihenemine nimetatud
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ajavahemikul oli tingitud nii varase neonataalse suremuse kui ka
surnultsiindimuse vdhenemisest, kuid varane neonataalne suremus vihenes
enam kui surnultsiindimus (joonis 1). Kui vaadata perinataalset suremust
aastate kaupa, siis see vidhenes oluliselt kuni 2001. aastani, ent 2002. ja
2003. aastal piisis enam-vihem samal tasemel.

Joonis 1. Perinataalne suremus, 1992-2003

A Suremuskordaja

20—=
\,,\Perinataalsuremuskordaja
16 x—-ﬂ—a\
12 = -
N, Surnultsiindimuskordaja I
s ~
S~ =
~N
~ ~
4 S~ <z —
Varane neonataalsuremuskordaja -
Il Il ] Il ] 1 Il i L ] L

0
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Ema elukoha jirgi vaadatuna oli vastsiindinute perinataalne suremus aastatel
1992-2003 (nende aastate keskmisena) kdige suurem Ida-Virumaal, jirgnesid
Hiiumaa ja Léddne-Virumaa (joonis 2). K&ige vidiksem oli perinataalne
suremus Po&lvamaal, kiillaltki vdike ka Tartumaal. Maaelanike laste
perinataalne suremus oli suurem kui linnaelanike lastel.
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Joonis 2. Perinataalne suremus ema elukoha jirgi, 19922003

Ema elukoht

Harjumaa
Hiiumaa
Ida-Virumaa
Jogevamaa
Jarvamaa
Léddnemaa
Lidne-Virumaa
P6lvamaa
Pdrnumaa
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Saaremaa
Tartumaa
Valgamaa
Viljandimaa
Vérumaa

Linn .
Maa Perinataal-
suremuskordaja

0 3 6 9 12 15 18

Ema vanuse jdrgi oli vastsiindinute perinataalne suremus k&ige suurem
35-aastaste ja vanemate vanuseriihmas ning kdige vdiksem 20-24-aastaste
vanuseriihmas (joonis 3).

Joonis 3. Perinataalne suremus ema vanuse jargi, 1992-2003

5 Perinataalsuremuskordaja

20
15
10
Ema vanus
0 aastates

-19 20-24 25-29 30-34 35+

Mitte-eestlastest siinnitajate laste perinataalne suremus oli suurem kui
eestlastest siinnitajate lastel (joonis 4). Mitte-eestlaste laste suurem
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perinataalne suremus ilmnes nii neid koos kui ka enam levinud rahvuste jérgi
vaadeldes.

Joonis 4. Perinataalne suremus ema rahvuse jargi, 1992-2003

0 Perinataalsuremuskordaja

o= Ema rahvus
Eestlane Mitte- Venelane Ukrain- Valge- Soom- Muu

eestlane lane venelane lane rahvus

Vastsiindinute perinataalne suremus oli seda suurem, mida madalam oli ema
haridustase (joonis 5).

Joonis 5. Perinataalne suremus ema haridustaseme jérgi, 1992-2003

5 Perinataalsuremuskordaja

Ema haridustase

Pohiharidus v6i ~ Keskharidus ~ Keskeriharidus ~ Korgharidus
vihem

Toovoimetutel emadel, pensiondridest, ajateenijatest ja kinnipeetavatest

emadel oli vastsiindinute perinataalne suremus k&ige suurem, kiillaltki suur
oli see ka tootutel emadel (joonis 6). Kdige vidiksem oli vastsiindinute
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perinataalne suremus iilidpilastest voi dpilastest emadel, suhteliselt viike ka
tostavatel emadel.

Joonis 6. Perinataalne suremus ema tavategevusala jirgi, 1992-2003

20Perinataalsuremuskordaja

~ Ema tegevusala
Tostav Tootu (Uli)opilane  Kodune Toéovoimetu,

pensionr,
ajateenija voi
kinnipeetav

Ema perekonnaseisu jargi oli perinataalne suremus k&ige suurem vallaliste,
lahutatute voi leskede lastel (joonis 7). Kdige viiksem oli perinataalne
suremus registreeritud abielus olevate emade lastel, peaaegu sama viike ka
vabaabielus emade lastel. '

Joonis 7. Perinataalne suremus ema perekonnaseisu jirgi, 1992-2003

20 Perinataalsuremuskordaja

Ema

| perekonnaseis
Registreeritud abielus Vabaabielus  Vallaline, lahutatud vai lesk
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K&ige suurem oli vastsiindinute perinataalne suremus varem kolmel korral
slinnitanud naistel, jdrgnesid varem vidhemalt neli korda silinnitanud
(joonis 8). K&ige viiksem oli vastsiindinute perinataalne suremus varem iihel
korral siinnitanud naistel ja ainult veidi suurem naistel, kes ei olnud varem
stinnitanud.

Joonis 8. Perinataalne suremus ema varasemate siinnituste jirgi, 1992-2003

0 Perinataalsuremuskordaja

Ema varasemate
stinnituste arv

4+

Vastsiindinute perinataalse suremuse erinevused maakondades, ema vanuse
ja sotsiaalse riihma jérgi olid tingitud nii surnultsiindimuse kui ka varase
neonataalse suremuse erinevusest. Erandiks oli maalaste suurem perinataalne
suremus vorreldes linnalastega, mis oli tingitud vaid maalaste suuremast
surnultsiindimusest (varane neonataalne suremus maa- ja linnaelanike lastel
el erinenud).

Kuigi ajavahemikul 1992-2003 vihenes vaststindinute perinataalne suremus
koikides maakondades, eelnimetatud vanuserithmades ja sotsiaalsetes
rithmades, olid iseloomulikud suremuse erinevused olemas nii 1992, kui ka
2003. aastal. Uldiselt oli laste perinataalne suremus suurem maanaistel, mitte-
eestlastest naistel, t6ovdimetutel ja toodtutel, madalama haridustasemega,
abielus mitteolevatel, vanematel ja rohkem stinnitanud naistel.

Huvipakkuv on vorrelda vastsiindinute perinataalset suremust Eestis ja
P&hjamaades. Vaatamata perinataalse suremuse olulisele vihenemisele Eestis
aastatel 1992-2003 jéi see ikkagi suuremaks kui P6hjamaades (Nordic/Baltic,
2004). Aastal 2002 oli perinataalsuremuskordaja 1000 siinni kohta Eestis 8,1,
kuid Soomes 5,6, Rootsis 5,3, Norras 5,2. Vorreldes PShjamaadega oli Eestis
suurem nii surnultsiindimus kui varane neonataalne, st esimese elunidala
suremus (tabel 1).
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Tabel 1. Vastsiindinute perinataalne suremus Eestis ja Soomes,
1994, 2002

Eesti Soome*

1994 2002 1994 2002
Perinataalsuremuskordaja 15,5 8,1 6,7 5,6
1000 siinni kohta
Surnultsiindimuskordaja 8,8 5,7 3,8 3,9
1000 siinni kohta
Varane neonataalsuremuskordaja 6,7 2.5 2,9 1,7
1000 elussiinni kohta

* Lisddntyminen, 1996; Nordic/Baltic, 2004.

Kokkuvote

Aastatel 1992-2003 vihenes vastsiindinute perinataalne suremus Eestis enam
kui kaks korda, kuid jéi ikkagi suuremaks kui PShjamaades. Perinataalne
suremus erines olenevalt sellest, millises maakonnas ema elas, millisesse
vanuseriihma voi sotsiaalsesse rithma ta kuulus.
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KROONIKA 2004

Kaitstud doktoritood

1. Olga Dunajeva. Asymptotic Matrix Methods in Statistical
Inference (kaitstud 2003. aastal)

Doctor philosophiae matemaatilise statistika erialal

Juhendaja:  professor Ténu Kollo

Oponendid: professor H. Neudecker (Amsterdami Ulikool), professor
J. Kharin (Valgevene Riiklik Ulikool)

Doktoritoos uuritakse mitmemddtmeliste statistikute astimptootilist kditumist
protsessis, kus valimimaht ldheneb 18pmatusele. Uute tulemuste saamisel
kasutatakse maatriksalgebral pohinevat metoodikat, mis on esitatud
kokkuvatlikult esimeses peatiikis. Teises peatiikis rakendatakse esimese osa
tulemusi mitmemddtmelisi  jaotusi iseloomustavate funktsioonide ja
karakteristikute esitamisel. Kolmandas peatiikis leitakse korrelatsiooni-
kordaja asiimptootiline jaotus laia itldkogumi jaotuste klassi puhul ja
rakendatakse seda hiipoteeside kontrollimiseks ja vahemikhinnangute
leidmiseks. Paralleelselt teoreetilise kisitlusega on tehtud ka rida
simuleerimiseksperimente arvutil. T66 viimases peatiikis rakendatakse
maatriksmetoodikat mitmemddtmeliste  statistikute hinnangute nihke
leidmiseks. Leitakse nihke hinnang asiimmeetrilise normaaljaotuse
kujuparameetrile ja avaldis nn Lauter’i F-statistiku nihkele. Saadud keerukaid
avaldisi on kontrollitud arvutieksperimentides, mille pdhjal on leitud ka
hinnangud tulemuste rakendatavuse kohta andmeanaliiiisis.
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2. Mirt Mols. Linear Mixed Models with Equivalent Predictors

Doctor philosophiae matemaatilise statistika erialal

Juhendaja:  dotsent T6nu Mols

Oponendid: professor K. Nordstrom (Oulu Ulikool), dotsent S. Puntanen
(Tampere Ulikool)

Lineaarseid segamudeleid kasutatakse paljudel erialadel — bioloogias,
meditsiinis, sotsioloogias jne. Segamudelite rakendamisel osutub sageli kdige
raskemaks tilesandeks kasutatava kovariatsioonistruktuuri valik. Teoreetilised
késitlused on teemat harva puudutanud ja selle valdkonna ekspertide
soovitused on mdnigi kord osutunud vastuolulisteks (Voss, 1999).
Praktilisema  kallakuga t6ddes on  sageli piirdutud  kasutatud
kovariatsioonistruktuuri vdimalikkuse pShjendamisega, selle ainudigsus on
aga enamasti jddnud tOestamata. Seetdttu oleks vaja lahendusi, mis
voimaldaksid kirjeldada ja mdista kovariatsioonistruktuuri valikul tehtud
vigade mdju analiilisi tulemustele. Selles vallas on avaldatud iiksikuid toid
(nditeks Puntanen & Styan, 1989; Harville, 1997), kuid mitmed
fundamentaalsed probleemid, nagu niiteks kovariatsioonistruktuuri mdju
lineaarse segamudeli prognoosidele, on suuresti jiinud kisitlemata.
Konealune doktoritoé sisaldab uusi tulemusi, mis vdimaldavad paremini
m&ista kovariatsioonistruktuuri valiku m&ju lineaarse segamudeli abil saadud
prognoosidele.

To0s toestatakse, et populaarne meetod lineaarse segamudeli hindamiseks —
REML — on vaadeldav kui vale kovariatsioonistruktuuri kasutamine mudeli
parameetrite hindamisel (tavaline suurima tdepédra meetod annab hinnatava
mudeli kovariatsioonistruktuuri kergel muutmisel samad tulemused kui
REML). Lisaks né#idatakse, et tiilipilise prognoosiiilesande lahendamiseks
pole kovariatsioonistruktuuri iihene miératlemine hidavajalik. Alternatiivse
vbimalusena pakutakse vilja idee asendada osa kovariatsioonistruktuuri
kohta kiivaid eeldusi juhuslike faktorite reparametriseerimistingimustega,
mis oleksid analoogsed fikseeritud faktorite {iheseks midramiseks
kasutatavate reparametriseerimistingimustega. T60s pakutakse vilja ka
suhteliselt lihtsasti kontrollitav tingimus, mille kehtides kaks erinevat
kovariatsioonistruktuuri viivad samade prognoositulemusteni.

To06s esitatud tulemuste tdestamiseks on vaja ldinud mitmeid abitulemusi
maatriksalgebra ja lineaarsete segamudelite teooriast. Méned kasutatud
abitulemustest on esitatud t60 sissejuhatavas osas. Samuti on t68s esitatud
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mitmete arvutisimulatsioonide tulemused, mis kirjeldavad segamudeli
prognoosi tipsuse soltuvust mudeli hindamisel kasutatud kovariatsiooni-
struktuurist.

3. Tatjana Nahtman. Permutation Invariance and
Reparameterizations in Linear Models

Doctor philosophiae matemaatilise statistika erialal

Juhendaja:  dotsent Tonu Mols

Oponendid: dr. A. Michalski (Wroclawi Pdllumajandusiilikool), dotsent
M. Radavi ius (Vilniuse Matemaatika-informaatika Instituut)

Klassikaliste lineaarsete statistiliste mudelite parameetrid ei ole reeglina
theselt médratud. Parameetrite tihenduse iihesuse saavutamiseks tuleb
parameetrid allutada tdiendavatele tingimustele, nn reparametriseerimis-
tingimustele. Reparametriseerimistingimuste valik ei ole aga iildiselt {ihene.
Selles t66s niidatakse, et klassikalised nullsumma tingimused osutuvad
mitmes suhtes koige loomulikumaks. Juhul kui lineaarse mudeli faktorite
tasemete kovariatsioonimaatriks on invariantne tasemete permuteerimise
suhtes, saab nullsumma tingimused viljendada selle maatriksi spektri kaudu.

To0 esimeses peatiikis tuuakse olulisemad kasutatavad maatriksarvutuse
moisted. Siin on ka mdned originaaltulemused permutatsiooniliselt
invariantsete kovariatsioonimaatriksite struktuuri ja spektri kohta, mida
kasutatakse t60 jargmistes peatlikkides.

To6 teises peatiikis defineeritakse statistiliste mudelite permutatsiooniline
invariantsus ja vaadeldakse selle kasutamist.

To6 kolmandas peatiikis kisitletakse permutatsiooniliselt invariantsete
kovariatsioonimaatriksite struktuuri, nende omavéirtusi ja omavektoreid. See
peatiikk sisaldab pdhiliselt originaaltulemusi, mis iildistavad Nahtmani
(2002), Nahtmani ja Molsi (2003, 2004) artiklites avaldatud tulemusi tihe
faktori ja kahe ning kolme faktori koosmdjude kovariatsioonide kohta.
Peatiikis iildistatakse need tulemused suvalise arvu faktorite koosmdjude
kovariatsioonimaatriksitele.

T66 neljandas peatiikis seostatakse klassikalised nullsummadel baseeruvad
reparametriseerimistingimused permutatsiooniliselt invariantsete kovariat-
sioonimaatriksite spektriga. Saadud tulemused tildistavad Nahtmani ja Molsi
(2003) artiklis saadud tulemusi suvalise arvu faktorite juhule. Need
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tulemused voimaldavad oluliselt lihtsustada reparametriseeritud faktorite
genereerimist pseudojuhuslike arvude abil ja annavad seega unifitseeritud
meetodi  lineaarsete  statistiliste —mudelite uurimiseks simulatsioon-
modelleerimise abil.

Kaitstud magistritood

1. Valeri Koort. Vorestiku-, Monte-Carlo ning kvaasi-Monte-Carlo
meetodid Euroopa optsioonide hindamiseks

Magister scientiarum matemaatilise statistika erialal
Juhendajad: professor Tonu Kollo, professor Raul Kangro (Audentese
Ulikool)

Magistritd6 peardhk on kvaasi-Monte-Carlo meetodite tutvustamisel ja
kasutamisel optsioonide hindamiseks. T66 koosneb kuuest osast ning
venekeelsest restimeest.

Kaht erinevat kvaasi-Monte-Carlo meetodit (Haltoni ja Soboli jadad)
vorreldakse tavalise Monte-Carlo meetodiga ning vorestikumeetoditega ehk
mitmemddtmeliste  kubatuurvalemitega. Tutvustatakse eri  meetodite
teoreetilisi ja algoritmilisi omadusi; tulemuste puhul vaadeldakse
koondumise kiirust ja veahinnangut.

2. Anu Roes. Elliptilised jaotused kasvukdvera mudeli
kirjeldamiseks

Magister scientiarum matemaatilise statistika erialal
Juhendaja:  professor Tonu Kollo

To0s uuritakse kasvukovera mudelite kirjeldamiseks vajalikke jaotusi.
Kasvukdvera mude] on ajas korduvate mddtmiste jaoks kasutatav lineaarse
mudeli tildistus, mis s6ltub kahest parameetermaatriksist — B ja X. Neist
esimese abil kirjeldatakse vaatluste keskvidrtused, teine on vajalik hajuvuse
hindamisel.

Toos antakse esmalt iilevaade elliptilistest jaotustest. Edasi uuritakse
kasvukévera mudeli parameetri B hinnangut ja selle jaotuse lihendit. Osutub,
et selleks on normaaljaotuse ja Kotzi jaotuse segu.
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To66 pbhiosas vaadeldakse lihemalt Kotzi-tiilipi jaotusi. Jalgitakse Kotzi-
tiilipi jaotuse kuju muutumist olenevalt parameetritest. Leitakse Kotzi jaotuse
jirsakuse karakteristikud, tuuakse sisse maatriksjaotus. Leitakse ka Kotzi
jaotuse marginaaljaotus iihel huvipakkuval erijuhul. Lopuks leitakse uuritava
Kotzi jaotuse simuleerimiseeskiri ja kasutatakse seda modelleerimisel tihe- ja
kahem66tmelise jaotuse puhul.

Viimases osas uuritakse kasvukdvera mudeli kordajate maatriksi B jaotuse
ldhendis esinevat Kotzi jaotuse ja normaaljaotuse segu. Vaadeldakse selle
segu kuju soltuvust segu kaaludest. Samuti leitakse segu esimesed momendid
ja  marginaaljaotus. LOpuks tehakse simuleerimiseksperiment, kus
simuleeritakse valimid iihel lihtsal erijuhul ja hinnatakse kasvukvera mudeli
parameetri jaotust.

3. Kersti Kriisk. Noorte toopuudus Eestis ja Saksamaa Mecklen-
burg-Vorpommerni liidumaal. Kirjeldus ja pShjuslikud mudelid

Kutsemagister rakendusstatistika erialal
Juhendaja:  emeriitprofessor Ene-Margit Tiit

Noorte kdrge topuudus on todturu probleemiks enamikus Euroopa riikides.
Eriti kérge on noorte tédpuudus postkommunistlikes riikides. Selle t66
oluline eesmirk on leida mudelid, mis kirjeldaksid noorte tootust Eestis ja
Saksamaa vaadeldavas piirkonnas. Tegemist on nii majanduse, rahvastiku,
loodustingimuste kui ka poliitilise mineviku poolest sarnaste piirkondadega.
Seega voib eeldada, et Onnestub konstrueerida pdhjuslikud mudelid
kirjeldamaks noorte toopuudust sGltuvana eeskitt hariduspoliitikast, kuid
arvestades ka teisi moeldavaid taustategureid, sealjuures eriti ajafaktorit.

Toos leitakse tegurid, mis mdjutavad noorte tootute arvu muutumist ajas
(riikliku  statistika pdhjal) ning vorreldakse Eesti ja Mecklenburg-
Vorpommerni kohta leitud mudeleid. Seatakse eesmirgiks leida pShjuslikud
seosed argumenttunnuste vahel ning nende samaaegne mdju tootute arvu
muutumisele ajas, kasutades selleks teemudeleid.

Lisaks antakse t00 kiigus iilevaade tooturuga seotud mdistetest ja
teoreetilistest pdhjendustest toopuuduse tekkimisele. Antakse ka ilevaade
haridussiisteemi tiiiipide teoreetilisest kisitlemisest ning to6turu ja
haridussiisteemi seostest erinevates riikides ldhtuvalt tooturule sisenejate
voimalustest tooturul 1dbi liiia. Vorreldakse lithidalt Eesti ja Saksamaa
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tooturualast seadusandlust, eelkdige pidades silmas mdiste “tHotu”
defineerimist. Vorreldakse ka Eesti ja Saksamaa tooturualast statistikat, selle
kogumisviise ning selles sisalduva informatsiooni hulka ja adekvaatsust.

4, Kandela Oun. Vastsiindinu siinnikaalu ennustamine loote
korduvate ultrahelimddtmiste pdhjal

Kutsemagister rakendusstatistika erialal
Juhendajad: emeriitprofessor Ene-Margit Tiit, projektijuht Helje Kaarma

Magistriprojekti peacesmérgid on kirjeldada loote nelja pShimdddu jaotusi,
hinnata nende kasvumudeleid olenevalt ajast, analiiiisida nende omavahelisi
seoseid ja muutumist raseduse viltel, pidades seejuures silmas ka tunnuste
puuduvate vidrtuste hindamise vdimalust teiste méddetud tunnuste abil.

Projektis leitakse eeskiri puuduvate védrtuste optimaalseks hindamiseks
regressioonimudelite abil, moddetava objekti kohta olemasoleva teabe p&hjal
(nn kombineeritud tunnuste moodustamine). Kontrollitakse hinnangute abil
tiiendatud andmestiku adekvaatsust tunnuste jaotusparameetrite ja
korrelatsioonikordajate  vordlemise teel ning mdningate kirjanduses
kasutatavate loote ja vaststindinu kaalu prognoosimudelite sobivust Eesti
vastsiindinutele.

Too6 koosneb kolmest osast. Esimeses osas antakse iilevaade loote ultraheli-
uuringute  andmete kasutamisest lapse slinnikaalu prognoosimisel ja
analiiiisitakse erinevate autorite soovitatud prognoosimudeleid. Teise ja
kolmanda osa moodustavad autori originaalartiklid, mis on ilmunud
perioodilise viljaande Papers on Anthropology kaheksandas ja kaheteist-
kiimnendas koites.

To66 tulemusena tuletatakse Eesti andmetele sobiv vastsiindinu siinnikaalu
prognoosimudel.
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